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दपकअप की टक््र से
बाइक सवार की मौत 
जी्द। पिसंलूखेडंा मंडी के पनकट
तेििफंताि पिकअि गाडंी की
टकंंि से बाइक सवाि युवक की
मौत हो गई। पिसंलूखेडंा थाना
िुपलस ने मृतक के पिता की
पशकायत िि फिाि गाडंी चालक के
पखलाफ मामला ििंय कि िांच
शुरं कि िी है। पिसंलूखेडंा पनवासी
योगेश (19) बाइक िि सवाि होकि
सफीिों िोड की तिफ से पलंक िोड
िि पिसंलूखेडंा मंडी की तिफ िा
िहा था। कुछ िूिी िि चलते ही
सामने से आ िही तेििफंताि
पिकअि गाडंी ने उनकी बाइक को
टकंंि माि िी। 
बांके दबहारी होली
महोत्सव आज
नरवाना। समसंं शंयाम पंंेमी
निवाना दंंािा आि िपववाि को हुडा
गंंाउंड निवाना में शंंी बांके पबहािी
होली महोतंसव का आयोिन पकया
िाएगा। शंयाम पंंेमी कमल गगंय ने
बताया पक महोतंसव में वंृिावन से
शंंी बांके पबहािी का थंवरंि पवशेर
रंि से लाया िा िहा है। पिनके
िशंयन किने से सभी भकंत मंतंं मुकंत
हो िाएंगे। बहुत ही भवंय व सुंिि
ििबाि सिाया िाएगा। शंयाम पंंेमी
सौिभ ने बताया पक महोतंसव में
भिन गायक बॉलीवुड पसंगि हेमंत
बृिवासी मथुिा वाले तथा भिन
गापयका पशसंिा कौपशक मुिािाबाि
वाली सुंिि-सुंिि भिनों से भकंतों
को झूमने  िि मिबूि कि िेगी। 
लोन फम्म को लगाया
2.99 लाख का िूना
जी्द। गोसंड लोन िूसिी फमंय मंे
टंंांसफि किवाने का झांसा िेकि िो
लाख 99 हिाि रंिये हडिने िि
शहि थाना सफीिों िुपलस ने एक
वंयलंकत के पखलाफ धोखाधडंी का
मामला ििंय पकया है। फेड बैंक
फाइनेंपशयल सपंवयपसि पलपमटेड
सफीिों शाखा के पंंबंधक पंंवीन
कुमाि ने िुपलस को िी पशकायत में
बताया पक उनकी फमंय पििंयव बैंक
से अपधकृत है। सावंयिपनक कंंेतंं मंे
पवपंंिय गपतपवपधयां किती है। गत
िस अकंटूबि को गांव पशसंलाखेडंी
पनवासी पवनोि उनके िास आया।
पिसने बताया पक उसने िूसिी फमंय
से गोसंड लोन पलया हुआ है। 
सोलर दसस्टम की 50
हजार की सब्ससडी हड्पी
जी्द। घिेलू सोलि पसथंटम िि
पमलने वाली 50 हिाि रंिये की
सिकािी सलंबसडी हडंिने का
मामला सामने आया है। उचाना
थाना िुपलस ने पशकायत के आधाि
िि किनी पंंोििाइटि तथा उसके
कमंंी के पखलाफ धोखाधडंी समेत
पवपभनंन भाितीय नंयाय संपहता के
तहत मामला ििंय पकया है। गांव
कुचिाना कलां पनवासी शमशेि ने
िुपलस को िी पशकायत में बताया
पक वह शत-पंंपतशत पिवंयांग औि
बीिीएल िपिवाि से है। 
मारपीट के आरोप मे् िो
मदहलाओ् संंंग 4 नामजि
कैथल। थाना चीका िुपलस ने एक
मपहला से छेडंछाडं किने औि
माििीट किने के आिोि में िो
मपहलाओं सपहत चाि वंयलंकतयों के
पखलाफ मामला ििंय पकया है। गांव
भागल की एक मपहला ने चीका
िुपलस को िी पशकायत में बताया
पक 17 माचंय को िोिहि के किीब
11:00 बिे िब वह खेत िा िही
थी तो गांव के ही िलेल, उसकी
ितंनी सुमन, पंंपंस औि पंंपंस की मां
ने पमलकि उसका िासंंा िोकते हुए
उसके साथ छेडंछाडं की। उसके
दंंािा पविोध पकए िाने िि आिोपियों
ने उसके साथ माििीट की। 
जनता आवश्यकता
अनुसार ले दसले्डर
कैथल। डीसी अििापिता ने बताया
पक पिले मंे घिेलू एलिीिी गैस
पसलेंडिों की कोई कमी नहीं है।
आमिन गैस की कमी से िुडंी
अफवाहों िि धंयान न िें औि पकसी
भी पंंकाि की िैपनक लंथथपत न
बनाएं। बताया पक पिला खादंं,
नागपिक आिूपंतय एवं उिभोकंता
मामले पवभाग के अनुसाि पिले मंे
गैस आिूपंतय औि पवतिण की लंथथपत
िूिी तिह सामानंय है। सभी 20 गैस
एिेंपसयों िि ियंायपंत मातंंा में
पसलेंडि उिलबंध हैं। आंकडंों के
मुतापबक आि सुबह पिले मंे
4,769 पसलेंडि थंटॉक में मौिूि थे।

दो ददन छुट््ी होने पर नही् आएगी मरीजो् को ददक््त

मेडिकल काॅलेज मंे लगेगी ओपीिी
और नागडरक अस्पताल मंे इमरजंेसी
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िो पिन िपववाि औि सोमवाि को
छुटंंी िहने के चलते थंवाथंथंय
पवभाग ने सोमवाि को हैबतिुि गांव
लंथथत संत पशिोमपण धनंना भगत
मेपडकल कालेि में ओिीडी किने
का पनणंयय पलया है। इसके पलए
पचपकतंसकों की डंंूटी भी लगा िी
गई हंै। सोमवाि को शहीिी पिवस
िि नागपिक अथंिताल की छुटंंी
िहेगी। यहां केवल इमििेंसी सेवाएं
ही चलेंगे। ऐसे में मिीिों को
ििेशानी नहीं हो, इसके पलए
मेपडकल कालेि में ओिीडी चालू
िहेगी। शपनवाि को ईि की छुटंंी
िही। वहीं सोमवाि को शहीिी
पिवस िि छुटंंी होने के कािण िो
पिन नागपिक अथंिताल बंि िहेगा।
िो पिन छुटंंी के कािण मिीिों को
जंयािा ििेशानी नही ंहो, इसके पलए
थंवाथंथंय पवभाग ने मेपडकल
कालेि में ओिीडी की वंयवथंथा की
है। नागपिक अथंिताल में इमििेंसी
सेवाएं तो 24 घंटे चलते हैं।
इसपलए सोमवाि को यहां छुटंंी होने
के कािण इमििेंसी में ही जंयािा
मिीि नहीं आए, उनको मेपडकल

कालेि में ओिीडी की सुपवधा िी
िाएगी। ऐसे में मिीिों को भी
ििेशानी नहीं होगी। वैसे तो
मेपडकल कालेि मंे ओिीडी
चलती िहती हैं लेपकन तीन पिन की
छुटंंी के कािण मिीिों को ििेशानी
आ सकती है। इसी ििेशानी से
मिीिों को बचाने के पलए थंवाथंथंय
पवभाग ने यह किम उठाया है।
नागपिक अथिंताल के पचपकतंसक
ही मेपडकल कालेि में ओिीडी
किेंगे। इसके पलए पचपकतंसकों की

डंंूपटयां लगा िी गई हैं। वैसे भी
नागपिक अथंिताल के पचपकतंसक
की सपंताह में िो पिन मेपडकल
कालेि में ओिीडी किने िाते हंै।
अब सोमवाि को सिकािी छुटंंी होने

के कािण इन पचपकतंसकों की
डंंूटी मेपडकल कालेि में लगाई
गई है। कोई भी मिीि मेपडकल
कालेि में आकि अिना इलाि
किवा सकता है।

शहीदी रदवस की छुट््ी होने के चलते उठाया कदिनागदरक
अस्पताल के

दिदकत्सक ही काॅलेज
मे् ओपीडी करे्गे

जी्द। हैबतपुर गांि संथित संत विरोमवि धनंना भगत मेविकल कालेज।    फोटो:हपरभूिम

सभी व्यवस्थाएं कर िी गई 
िागनरक अस़पताल के नडप़टी एमएस डा. राजेश भोला िे बताया नक ागनरक
अस़पताल के नचनकत़सक भी मेनडकल कालेज मे़ ओपीडी करे़गे। इसके नलए
सभी प़़कार की व़यवस़थाएं कर दी गई है़। तीि नदि अस़पताल बंद रहिे से
मरीजो़ को काफी परेशािी होती है। इस परेशािी से मरीजो़ को बचािे के नलए
मेनडकल कालेज मे़ सोमवार को ओपीडी खोली जाएगी। 

िुवेनाइल पनकला चाची की हतंया का
आिोपित, सुधाि गृह किनाल भेिा
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गांव िायचंिवाला मंे चाची की
तेिधाि हपथयाि से गोि कि किने
की योिना चाि पिन िहले बनी थी।
वाििात को अंिाम िुवेनाइल भतीिे
ने पिया। िबपक तेिधाि हपथयाि
िपिवाि के एक युवक ने उिलबंध
किवाया था। अलेवा थाना िुपलस ने
िुवेनाइल को पहिासत में ले िूसिे
आिोपित को पगिफंताि कि पलया है।
िुपलस आिोपित से िूछताछ कि िही
है। कापबलेगौि है पक िायचंिवाला
पनवासी अशोक की ितंनी िेशमा
(35) की गत 18 माचंय िात उसके
िुवेनाइल भतीिे ने तेिधाि हपथयाि
से गोि कि हतंया कि िी थी। अशोक
की लगभग एक साल िहले संपिगंध
हालात मौत हो चुकी थी  अलेवा

थाना िुपलस ने मृतका की सास
पलछमी की पशकायत िि आिोपित
भतीिे के पखलाफ हतंया का मामला
ििंय पकया था। िुपलस ने मुखंय
आिोपित के अलावा रडय़ंतंं में
शापमल एक औि आिोपित को
पगिफंताि कि पलया है। चाचा की मौत
के बाि आिोपित िुवेनाइल चाची
िेशमा के साथ िहता था। माििीट

किने के चलते वह अिनी िािी के
िास िहने लगा। कुछ पिन िहले
िेशमा ने पफि से आिोपित से माििीट
की तो उसने अिने िोसंं िपिवाि के
ही अंकुश के साथ िेशमा को मािने
की योिना बनाई। अंकुश ने आिोपित
िुवेनाइल को तेिधाि हपथयाि
उिलबंध किवाया औि 18 माचंय िात
को वाििात को अंिाम िे पिया। 

n दोस्् ने उपलब्ध करवाया था
आरोपपत को तेजधार हपथयार आरोदपत दगरफ्तार

अलेवा थािा प़़भारी रामकुमार िे बताया नक मुख़य हत़यारोनपत जुवेिाइल पाया
गया है। हत़या के षडय़ंत़़ म़े शानमल आरोनपत को भी नगरफ़तार कर नलया गया
है। जुवेिाइल को बाल सुधार गृह करिाल भेज नदया है। दूसरे आरोनपत को
रनववार को अदालत मे़ पेश नकया जाएगा।

रेशमा का पदरवार से था छत््ीस का आंकड्ा
पुनलस पूछताछ मे़ सामिे आया नक रेशमा िे लगभग 13 साल पहले अशोक से लव
मैनरज की थी। आरोनपत जुवेिाइल अपिे चाचा के पास रहता था। मृतका का अफेयर
नकसी व़यस़कत से चला हुआ था। नजसके बारे मे़ जुिायल िे अपिे चाचा को बतािे के
साथ नरक़़ोनडंग भी सुिा दी। नजससे खफा होकर अशोक िे आत़महत़या कर ली थी।
नजसके बाद से रेशमा का अपिे पनरवार से छत़़ीस का आकड़ा हो गया था।

सोनीित रंट िि पंंसंंापवत
टंंेन का संचालन पंंभापवत
जींद। सोिीपत ऱट पर प़़स़़ानवत हाइड़़ोजि ट़़ेि का संचालि एक बार नफर
प़़भानवत हो गया है। प़लांट मे़ समय पर हाइड़़ोजि गैस तैयार िही़ हो पािे के कारर
ट़़ेि को निध़ाजनरत काय़जक़़म के अिुसार रवािा िही़ नकया जा सका। नपछले चार नदिो़
से लगातार चल रहे ट़़ेि के परफॉम़़े़स ट़़ायल के बीच यह बाधा सामिे आई हैए

नजससे पूरे ट़़ायल शेड़़ूल पर असर पड़ा है। हाइड़़ोजि
प़लांट मे़ तकिीकी काररो़ के चलते गैस का उत़पादि सुचाऱ
ऱप से िही़ हो पा रहा है। ऐसे मे़ बाहर से हाइड़़ोजि गैस ट़़ेि
मे़ भरिे की प़़ऩ़कया अपिाई जा रही है। इस प़़ऩ़कया मे़ अपेक़़ा
से अनधक समय लग रहा हैए नजसके कारर ट़़ेि को समय
पर ट़़ैक पर िही़ उतारा जा सका। रेलवे अनधकानरयो़ के
अिुसार हाइड़़ोजि ट़़ेि एक िई तकिीक पर आधानरत है।

इसनलए शुऱआती चरर मे़ इस तरह की तकिीकी चुिौनतयां आिा स़वाभानवक है।
टीम लगातार प़लांट की खानमयो़ को दूर करिे और गैस उत़पादि को स़सथर बिािे
मे़ जुटी हुई है तानक ट़़ायल नबिा नकसी बाधा के पूरा नकया जा सके। गौरतलब है
नक नपछले चार नदिो़ से टे़़ि का परफॉम़़े़स ट़़ायल जारी है, नजसमे़ इसकी गनत,
सुरक़़ा और तकिीकी काय़जक़़मता की बारीकी से जांच की जा रही है।

n प्लांट मे् समय
पर हाइड््ोजन
गैस तैयार नही
होने के चलते
नही हुई रवाना

7000 घर-िुकानो् पर नपा
लगाएगी आरएफआईडी टैग
उचाना। िपा की ओर से िपा एनरया
मे़ सात हजार घरो़ और दुकािो़ पर
आरएफआईडी टैग ;रेनडयो
ि़़ीक़वे़सी आइडे़नटनफकेशिद़़
लगाए जाएंगे। इस मे तकिीक के
माध़यम से अब हर घर से नियनमत
ऱप से कचरा उठाया जाएगा और
नकसी भी तरह की नशकायत पर
तुरंत काऱजवाई की जा सकेगी।
शुक़़वार को िपा की ओर से गनठत
सव़़े टीम िे शहर की गनलयो़ म़े घर-
घर जाकर आरएफआईडी टैग
लगािे का काय़ज शुऱ नकया। टीम
मकाि मानलको़ और दुकािदारो़ से
उिका िामए िंबर और फोटो
लेकर आरएफआईडी टैग को
लोकेशि से ऑिलाइि जोड़ रही है।
इससे पता लगाया जा सकेगा नक
नकस घर से कचरा नलया गया। 

बिहाल सडंक मागंय से लोग ििेशान
हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

गांव िोहेडंा मंे कांगंंेस के पिला
उिाधंयकंं सुनील कुंडू ने कहा पक
िणिीि पसंह सुििेवाला ही कंंेतंं का
समुपचत पवकास औि तिकंंी
किवा सकते हंै। उनंहोंने वतंयमान
हालात िि पचंता िताते हुए कहा पक
गैस की कालाबािािी से आम
िनता बेहि ििेशान है, पिससे
लोगों को भािी पिकंंतों का सामना
किना िडं िहा है। उनंहोंने िािौंि के
मुखंय मागंय की ििंयि लंथथपत िि भी
सिकाि औि पंंशासन को घेिते हुए
कहा पक पिछले कई वरंंों से यह

सडंक खसंंा हाल में है, लेपकन इस
ओि कोई धंयान नहीं पिया िा िहा।
इस कािण वाहन चालकों के साथ-
साथ आसिास के गांवो ंके लोगों को
भी िोिाना ििेशानी झेलनी िडं िही
है। सुनील कुंडू ने कहा पक गेहूं का
सीिन 1 अपंंैल से शुरं होने िा िहा

है। ऐसे मंे सबसे बडंी समथंया यह है
पक गेहूं से भिी टंंॉपलयां इस खिाब
सडंक से कैसे गुििेंगी। उनंहोंने
पंंशासन से िसंि से िसंि सडंक
कंपंलीट किवाने की मांग की, तापक
पकसानों औि आम लोगों को िाहत
पमल सके।

पूंडरी। विधायक सतपाल जांबा खरीद एजेंसी अवधकावरयों से बातचीत करते। 

पूंडरी। गेहूं (रबी) सीजि को देखते आज माक़़ेट कमेटी, पुंडरी मे़ एक महत़वपूऱज
बैठक की , नजसमे़ पुंडरी के नवधायक सतपाल जाम़बा िे संबंनधत अनधकानरयो़ के साथ
नकसािो़ की फसल के सुचाऱ प़़बंधि, भंडारर व़यवस़था, मंडी मे़ पय़ाजप़त स़थाि तथा
बारदािा उपलब़धता को लेकर नवस़़ृत चच़ाज की। बैठक का मुख़य उद़़ेश़य यह सुनिऩ़ित
करिा रहा नक गेहूं खरीद के दौराि नकसािो़ को नकसी प़़कार की परेशािी का सामिा
ि करिा पड़े। बैठक के दौराि मंडी पनरसर मे़ व़यवस़थाओ़ की समीक़़ा करते हुए
अनधकानरयो़ को निद़़ेश नदए गए नक समय रहते सभी तैयानरयां पूरी कर ली जाएं, तानक
फसल खरीद के समय मंडी मे़ पय़ाजप़त स़पेस, साफ-सफाई, भंडारर और अऩय जऱरी
सुनवधाएं उपलब़ध रहे़। नवधायक िे कहा नक नकसािो़ की मेहित का सम़माि करिा
और उिकी फसल की खरीद नवधायक सतपाल जाम़बा िे कहा नक “नकसािो़ को
अपिी उपज बेचिे म़े नकसी भी प़़कार की असुनवधा िही़ होिे दी जाएगी।

समय रहते तैयादरयां पूरी करने के दनि््ेश

संदिग्ध हालात मे् िुग्ध
बूथ-गोिाम मे् लगी आग
जींद। गांव अमरहेड़ी के निकट
बाईपास ओवरऩ़िज के िीचे बीती
रात दुग़ध बूथ तथा उसके साथ बिे
गोदाम मे़ आग लग गई। नजसमे
पांच ऩ़िज, देशी घी समेत अऩय
सामाि जल गया। फायर नबग़़ेड िे
मौके पर पहुंच कर आग पर काबू
पाया। सदर थािा पुनलस मामले की
जांच कर रही है।  गांव अनहरका
निवासी सोिू िे गांव अमरहेड़ी
बाईपास ओवरऩ़िज के निकट
वीटा का बूथ खोला हुआ है।
नजसके साथ गोदाम भी बिाया गया
है। बीती रात बूथ तथा गोदाम मे़
संनदग़ध हालात मे़ आग लग गई।
नजसमे़ चार बड़े ऩ़िज, चाकलेट
ऩ़िज, आधा दज़जि घी की पेटी,
पीनपयां, नबस़कूट समेत अऩय
सामाि तथा गोदाम मे़ रखी काफी
संख़या मे़ ठंडो़ की पेनटयां समेत
अऩय सामाि जल गया। 

धुंध ने िोकी वाहनों की िफंताि 
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

पिछले तीन पिनों से कभी बूंिाबांिी
तो कभी बापिश के बाि शपनवाि को
सुबह घनी धुंध ने पिले को अिनी
चिेट में ले पलया। सडंकों िि
पवपिपबपलटी इतनी कम हो गई पक
वाहन चालक एक-िूसिे से मातंं
कुछ मीटि की िूिी िि भी पिखाई
नहीं िे िहे थे। अल सुबह वालन
चालक हेडलाइट िला कि सडंकों
िि िेंगते हुए निि आए। छोटे-बडंे
वाहनों की िफंताि घटकि 20-30
पकलोमीटि पंंपत घंटा िह गई। आठ
बिे सूयंय िेवता ने िशंयन िेने शुरं

पकए तो धुंध छंटी औि वाहन
चालकों को औि आमिन को िाहत
पमली। शपनवाि को अपधकतम
तािमान 26 पडगंंी सेलंससयस औि
नंयूनतम तािमान 14 पडगंंी
सेलंससयस ििंय पकया गया। हवा की
गपत 13 पकलोमीटि पंंपत घंटा िही
िबपक आदंंता 43 पंंपतशत बनी

िही। गौितलब है पक पिछले तीन
पिनों से मौसम के तेविो ने पकसानों
को ििेशान कि पिया था। हि िोि
बूंिाबांिी तथा हलकी बापिश हो िही
थी। पिसके चलते सिसों की काटाई
का कायंय बापधत हुआ साथ ही
मौसम गेहूं तथा चना फसल के पलए
खतिा बना हुआ था। पकसानों को
भय सता िहा था पक अगि जंयािा
बापिश होती है औि हवा तेि चलती
है तो फसलंे िसि िाएंगी। ऐसे
मौसम में ओलावृपंंि की संभावना
भी बनी िहती है। गनीमत यह िही
पक शपनवाि को धुंध के बाि मौसम
साफ हो गया। 
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िहीद भगि मसंह की प़़मििा
स़थामपि करने की िांग
जी्द। चौधरी रणबीर कसंह कवकव
इंकडपे्डे्ट यूथ फ्््ट द््ारा कवकव
प््शासन िो ज््ापन सौ्पा गया। छात््
नेता अकमत आकदवाल िे नेतृत्व मे्
संगठन िे पदाकधिाकरयो् ने
िुलपकत िे नाम उनिे ओएसडी
िो यह मांग पत्् कदया। कजसमे्
कवश््कवद््ालय पकरसर िे मुख्य पाि्क
मे् शहीद ए आजम भगत कसंह िी
प््कतमा स्थाकपत िरने िी पुरजोर
मांग िी गई है। संगठन िे इिाई
अध्यक्् कनम्िल कसंह ने िहा कि
कवश््कवद््ालय िी दोनो् मुख्य
इमारतो् िे बीच क्सथत पाि्क म्े
प््कतमा लगने से छात््ो् म्े राष््््भक्कत
िी भावना प््बल होगी। 
राज़य स़़रीय सभा की
िैयारी को लेकर बैठक
नरवाना। मनरेगा मजदूर यूकनयन
एवं कनम्ािण िाय्ि मजदूर कमस््््ी
यूकनयन िी तरफ  से 23 माच्ि
शहीदी कदवस िे कलए िुर्क््ेत्् िे
शहीद मदन लाल ढी्गरा मैदान मे्
होने वाली राज्य स््रीय सभा िी
तैयारी मे् सभाएं िी गई। गांव
दबलैन,  सुदिैन िलां िाब््च्छा मे्
कनम्ािण िाय्ि मजदूर कमस््््ी यूकनयन
िे कजला िन्वीनर पाल कसंह एवं
मनरेगा मजदूर यूकनयन िे कजला
िन्वीनर सतबीर ने सभाओ् िो
संबोकधत किया। मनरेगा मे् िाम न
कदए जाने एवं श््म िल्याण बोड्ि िा
पोट्िल न खोले जाने पर कचंता
व्यक्त िी गई।  
एबीवीपी ने की नवमनयुक़ि
रमजस़ट़़ार से िुलाकाि
जी्द। सीआरएसयू िी नवकनयुक्त
रकजस्ट््ार प््ो सीमा गुप्ता से कवकव
िी एबीवीपी इिाई ने मुलािात िी
और उन्हे् नई कजम्मेदारी िे कलए
शुभिामनाएं दी। इिाई अध्यक््
सतकवंद्् कढल्लो ने बताया कि
एबीवीपी िे प््कतकनकधयो् ने प््ोफेसर
सीमा िा स्वागत िरते कवश््ास
जताया कि उनिे प््शासकनि
अनुभव और िुशल नेतृत्व से कवकव
िी व्यवस्थाओ् म्े और अकधि
सुधार होगा तथा कवद््ाक्थियो् से जुड्े
िाय््ो् म्े तेजी आएगी। राष््््ीय
िाय्ििाकरणी सदस्य रोहन सैनी ने
बताया कि दौरान एबीवीपी जी्द
इिाई ने कवद््ाक्थियो् से संबंकधत
महत्वपूण्ि कवषयो् पर भी चच्ाि िी।
सुभाष मिगाना ने मदल़ली
िे़ मकया रक़िदान
जी्द। राष््््पकत अवाड्ि कवजेता
सुभाष कढगाना ने जी्द से 160
किलोमीटर िी दूरी बस से तय िर
कदल्ली क्सथत सर गंगाराम
अस्पताल कदल्ली मे् पहुंच िर एि
मरीज िे किडनी आपरेशन िे कलए
स्वेच्छा से रक्तदान िर मानवता
िी कमसाल पेश िी है। उल्लेखनीय
है कि नंदीशाला प््बन्धन सकमकत
जी्द िे सकचव व राजिीय
आईटीआई जुलाना मे् सहायि िे
पद पर िाय्िरत गौभक्त नंबरदार
जयभगवान कपंडारा िो गंगाराम
अस्पताल मे् उनिे किडनी
आपरेशन िे दौरान रक्त िी
आवश्यिता होने पर समाजसेवी
सुभाष कढगाना िो सूचना दी गई। 
हकृमव िे़ कृमष िेला 
23 व 24 िाच़ा को 
जी्द। चौधरी चरण कसंह हकरयाणा
िृकष कवश््कवद््ालय मे् 23 तथा 24
माच्ि िो दो कदवसीय िृकष मेला
खरीफ  िा आयोकजत हो रहा है।
कजसमे् हकरयाणा तथा अन्य प््देशो्
से भारी संख्या मे् किसानो्, िृकष
वैज््ाकनिो्, िृकष उद््कमयो्, कवकभन्न
कवभागो् और संस्थाओ् िी
भागीदारी रहेगी। मेले म्े किसानो्
िो खरीफ फसलो् िी उन्नत
तिनीिो् से संबंकधत जानिारी दी
जाएगी। कवकव िे िुलपकत प््ो.
बलदेव राज िाम्बोज ने बताया कि
िृकष मेले िा मुख्य उद््ेश्य किसानो्
िो खरीफ  फसलो् िी नवीनतम
किस्मो्, उन्नत िृकष तिनीिो्,
प््ािृकति संसाधन संरक््ण तथा
िृकष यंत््ीिरण से संबंकधत
जानिारी मुहैया िराना है। 
दस वष़ा पुराने आधार काड़ा
को अपडेट करवाना जऱरी
जी्द। डीसी मोहम्मद इमरान रजा
ने बताया कि भारतीय कवकशष््
पहचान प््ाकधिरण यूआईडीएआई
ने आधार िाड्ि िो फ््ी मे् अपडेट
िरने िी तारीख िो बढ्ािर 14
जून िर कदया है। उन्हो्ने बताया कि
आधार िाड्ि अपडेट िराने िे कलए
नागकरिो् िो अपना डेमोग््ाकफि
डाटा, पता, डेट ऑफ  बथ्ि,
मोबाइल नंबर आकद िी जर्रत
पड्ेगी। आधार अपडेट िे कलए
नाम, जन्मकतकथ, करहायशी प््माण
पत्् या अन्य कनध्ािकरत पहचान पत््
ऑनलाइन अपलोड िरना होगा। 

इंडस स़कूल जूमनयर मवंग िे़ गे़़जुएिन सेरेिनी का आयोजन

रिदूूाारूथयरोू ने सांसूकृरिक पूूसूूुरिरोू से मोहा मन
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इंडस पक्बलि स्िूल जूकनयर कवंग मे्
िक््ा यूिेजी िे कवद््ाक्थियो् िी
ग््ेजुएशन सेरेमनी बड्े ही उत्साह,
गव्ि और उल्लास िे साथ
आयोकजत िी गई। िाय्िक््म िा
शुभारंभ इंडस ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशन िे कनदेशि  सुभाष
श्योराण, िॉक्डिनेटर प््वीन पर्थी,
प््ाचाय्ाि अर्णा शम्ाि और उप
प््ाचाय्ि प््वीण िुमार ने दीप
प््ज््वकलत िरिे किया। यह
ग््ेजुएशन सेरेमनी कवद््ाक्थियो् िे
उज््वल भकवष्य िे कलए
शुभिामनाएं देने िे उद््ेश्य से िी

गई । िोनवोिेशन ड््ेस मे्
कवद््ाक्थियो् ने बड्े ही उत्साह िे साथ
कडग््ी प््ाप्त िी। ग््ेजुएशन डे पर
पेरे्ट्स बहुत उत्साकहत रहे और

साथ ही साथ कवद््ाक्थियो् ने भी
सांस्िृकति प््स््ुकतयां देिर  प््ांगण
मे् उपक्सथत सभी अकभभाविो् िा
मन मोह कलया। कनदेशि सुभाष

श्योराण ने िहा कि यह ग््ेजुएशन
सेरेमनी बच््ो् िे जीवन िा एि
महत्वपूण्ि चरण है। जो उन्हे् आगे
बढऩे और नए लक्््य प््ाप्त िरने िे

कलए प््ेकरत िरता है।  इस अवसर पर
बच््ो् िो उनिी िड्ी मेहनत और
उपलक्बधयो् िे कलए बधाई दी। हम
चाहते ह्ै कि ये नन्हे कसतारे इसी तरह
कशक््ा िे नए आयाम छूते रहे। इस
अवसर पर िॉक्डिनेटर प््वीन पर्थी
और प््धानाचाय्ाि अर्णा शम्ाि ने
अकभभाविो् िो बच््ो् मे् नैकति
मूल्यो् िो बढ्ाने िे कलए प््ोत्साकहत
किया। अंत मे् मुख्याध्याकपिा
गुरमीत िौर ने कवद््ाक्थियो् िी
सराहना िरते हुए उन्हे् बहुत बहुत
बधाई दी व कनमंक््तत प््ाकधिाकरयो्
और सभी अकभभाविो् िो उनिी
उपक्सथकत और उनिे सहयोग िे
कलए धन्यवाद किया। 

पैदल रात््ा को रवाना करते अधतधरगण।  फोटाे:हरिभूिम

श़़द़़ालुओ़ ने की िािा रानी की जयकार
जींद। जय मां बनभौरी सेिा सवमवत जी्द द््ारा जी्द से बनभौरी धाम के वलए
पैदल ध्िजा यात््ा का आयोजन वकया गया। वडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण लाल वमड््ा
के प््वतवनवध राजन वचल्लाना, अवखल भारतीय अग््िाल समाज हवरयाणा के
प््देश अध्यक्् डा. राजकुमार गोयल, सुभार डाहोवलया तथा अग््ोहा धाम जी्द के
प््धान अशोक गोयल ने यात््ा को हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया। पािन
सावनध्य बनभौरी धाम मंवदर के पुलवकत कौवशक का रहा। पािन यात््ा बनखंड
महादेि मंवदर से शुर् होकर शहर के प््मुख माग््ो् देिीलाल चौक अंडरपास,
चक््र रोड, िंटािर, बै्क रोड,  रामराये गेट, झांझ गेट और पवटयाला चौक से
गुजरती हुई बनभौरी धाम पहुंची। यात््ा के दौरान भव्य झांवकयां आकर्गण का
के्द्् रही। वजन्हे् देखने के वलए जगह-जगह लोगो् की भीड् उमड् पड्ी। 

मुख्राधतधर के सार मौजूद अच्छा पधरणाम लाने वाले बच््े।    फोटाे:हरिभूिम

िोिीलाल स़कूल िे़ पमरणाि मविरण सिारोह
जींद। मोतीलाल नेहर् पक्बलक विद््ालय मे् कक््ा तीसरी से ग्यारहिी् तक के
विद््ाव्थगयो् के वलए पवरणाम वितरण समारोह अत्यंत उत्साह और गवरमा के साथ
मनाया गया। मुख्य अवतवथ के र्प मे् एडीसी डा. प््दीप ने उपक्सथवत दज्ग कराई
और विद््ाव्थगयो् का उत्साहिध्गन वकया। उल्लास और गि्ग का िातािरण था जहां
विद््ाव्थगयो् के साथ-साथ अवभभािक और वशक््क भी इस विशेर वदन के साक््ी
बने। काय्गक््म की शुर्आत दीप प््ज्िलन और सरस्िती िंदना के साथ हुई।
इसके पि््ात प््ाचाय्ग ने अवतवथयो् का स्िागत करते विद््ाव्थगयो् की िर्गभर की
मेहनत और उपलक्बधयो् की सराहना की। बच््ो् ने मधुर स्िर मे् प््स््ुवतयां देकर
सभी का मन मोह वलया। इसके बाद बच््ो् ने रंगारंग सांस्कृवतक काय्गक््म
प््स््ुत वकएए वजनमे् नृत्यए गीत और नाट्् मंचन शावमल थे। 

निवाना। रज्् म्े आहूधत रालते हुए।  फोटाे:हरिभूिम

नरवाना। नरिाना के धरौदी रोड पर क्सथत मां काली वशि मंवदर के
िाव्रगक उत्सि पर 17 माच्ग से 23 माच्ग तक भव्य धाव्मगक आयोजन
वकया जा रहा है। मंवदर के पुजारी रोशन लाल िेद पाठी ने बताया
वक मां दुग्ाग की असीम कृपा से यह सात वदिसीय व््तकुंडी श््ी दुग्ाग
चंडी महायज्् का आयोजन वकया जा रहा है। वजसमे् नरिाना क््ेत्् के
हजारो् लोगो् आ रहे है। 23 माच्ग को पूण्ग आहुवत के साथ ही विशाल
भंडारे का आयोजन वकया जाएगा। इस आयोजन को लेकर भत्तो्
मे् भरपूर जोश है। मंवदर प््ांगण को पूरी तरह से फूलो् और रंगीन
लाइटो् से सजाया जा रहा है। निरात््ो् के पािन पि्ग पर इस तरह के
आयोजन से भत्त जनो् मे् अलग ही जोश है हर कोई इस यज्् मे्
अपना योगदान दे रहा है। पंवडत रोशन लाल िेद पाठी ने बताया वक
विशाल भंडारा सुबह से शुर् होकर प््भु इच्छा तक चलेगा। 

मिव िंमदर का वाम़षाकोत़सव

लोगो् की समस्राएं सुनते भाजपा के पूव्य प््त्राशी कैप्टन रोगेश बैरागी।

जींद। पधरचच्ाय कार्यक््म मे् भाग लेते कधव।   फोटाे:हरिभूिम

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते धवद््ार््ी।   फोटाे:हरिभूिम

जुलाना। जुलाना के पूि्ग प््त्याशी कैप्टन योगेश बैरागी ने अपने
काय्ागलय पर लोगो् की समस्याएं सुनी्। लोगो् ने वबजली, पानी,
सड्क, पे्शन और अन्य जनवहत से जुड्ी समस्याएं उनके समक््
रखी्। कैप्टन योगेश बैरागी ने सभी की समस्याओ् को गंभीरता से
सुनते हुए उनके शीघ्् समाधान का आश््ासन वदया। कैप्टन योगेश
बैरागी ने कहा वक भाजपा सरकार सबका साथ सबका विकास की
नीवत पर काय्ग कर रही है। वजसके तहत समाज के हर िग्ग का
समान र्प से विकास सुवनव््ित वकया जा रहा है। कहा वक सरकार
की जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ पंक्तत मे् खड्े अंवतम
व्यक्तत तक पहुंच रहा है वजससे आमजन का जीिन स््र बेहतर
हो रहा है।  मनोवनत पार्गद एडिोकेट सुरे्द्् खटकड्, यशिंत शम्ाग,
राममेहर कौवशक, राज, महे्द्् सरपंच, सोमबीर आवद मौजूद रहे।

सिस़याओ़ के सिाधान का आश़़ासन
जींद। डीएन मॉडल स्कूल मे् कक््ा 12िी् के विद््ाव्थगयो् के सम्मान मे्
भािपूण्ग एिं भव्य विदाई समारोह का आयोजन वकया गया। इसका
शुभारंभ दीप प््ज््िलन एिं सरस्िती िंदना के साथ वकया गया।
विद््ालय की प््ाचाय्ाग मीनाक््ी ने विद््ाव्थगयो् को संबोवधत करते हुए
उनके उज््िल भविष्य की कामना की तथा जीिन मे् मेहनतए
अनुशासन और नैवतक मूल्यो् को अपनाने की प््ेरणा दी। इस
अिसर पर मुख्य अवतवथ के र्प मे् न्यू प््गवत स्कूल की प््ाचाय्ाग
लाजिंती उपक्सथत रही्। उन्हो्ने विद््ाव्थगयो् को सफलता प््ाप्त करने
के वलए आत्मविश््ास, वनरंतर प््यास और सकारात्मक सोच बनाए
रखने का संदेश वदया। विद््ालय के वनदेशक िीरे्द्् ने भी विद््ाव्थगयो्
को शुभकामनाएं देते हुए उन्हे् जीिन मे् आगे बढऩे और विद््ालय
का नाम रोशन करने के वलए प््ेवरत वकया। 

नैमिक िूल़यो़ को अपनाने की प़़ेरणा दी

जींद। विश्् कविता वदिस के मौके पर लाड्ग वशिा माडल स्कूल मे्
जनिादी लेखक संि की ओर से एमडीयू रोहतक से सेिावनिृत्् डा.
मनजीत राठी मानिी की पुस््को् पर पवरचच्ाग आयोवजत की गई।
इसमे् वदल्ली से आए डा. बजरंग वबहारी वतिारी ने मुख्य ित्तव्य
प््स््ुत वकया। आयोजन की अध्यक््ता अंबाला से आए राज्याध्यक््
जयपाल ने की और शुर्आत जी्द के वजला सवचि मंगतराम शास््््ी
ने उपक्सथत कवि, लेखक, सावहत्यकारो्, रचनाकारो् का स्िागत
करते हुए की। मंच का संचालन राज्य सवचि श््द््ानंद राजली ने
वकया। मनजीत मानिी ने जब कविता दस््क देती है, बूंद बूंद शब्द
और आिाज परिाज नामक पुस््को् मे् से चुवनंदा कविताएं पढ्ी।
कविताओ् पर बात रखते हुए बजरंग वबहारी ने कहा वक राजसत््ा
की वनयवत को नकार कर ही सच््ा प््गवतशील कवि हो सकता है।

जनवादी लेखक संि ने की पमरचच़ाा 

टूटे सड़क माऱग के कारण हो चुके कई बड़े हादसे 

स्टेट हाईवे की चौड्ाई
बढ्ाने का काम प््ारंभ

हरिभूरम नूरूज:जीूद 

तत्िालीन मुख्यमंत््ी मनोहरलाल
ने पांच साल पहले जी्द-सफीदो्
स्टेट हाईवे िे चौड्ािरण िी
घोषणा िी थी लेकिन यह िाय्ि
लटिा हुआ था। पहले तो इस
सड्ि माग्ि पर खड्े पेड् िो दूसरी
जगह कशफ्ट िरने िी जगह नही
कमल रही थी। अब िई वष््ो् िे
प््यास िे बाद इन पेड्ो् िो िाटा
जाएगा। इनिी संख्या िे अनुसार
दूसरी जगह पेड् लगाए जाएंगे।
अगले सप्ताह इन पेड्ो् िो िाटने
िे कलए एनओसी कमल जाएगी।
उस समय ति जहां जगह है, वहां
पर सड्ि िो चौड्ा िरने िा िाम
शुर् हो गया है। इससे वाहन
चालिो् िो िाफी राहत कमलेगी।
कपछले पांच साल से यह सड्ि
माग्ि बहुत खस््ा हो चुिा था और
हादसो् िा िारण बन रहा था।

जी्द-सफीदो् स्टेट हाइवे कजले मे्
सबसे खतरनाि सड्िो् म्े सबसे
ऊपर है। जगह-जगह से टूटे हुए है्।
यहां िई बड्े हादसे भी हो चुिे है्।
लगभग पांच साल पहले तत्िालीन
मुख्यमंत््ी मनोहरलाल ने सफीदो्
रैली िे दौरान जी्द से सफीदो् िे
बीच सड्ि िी चौड्ाई सात मीटर
से बढ्ािर 10 मीटर िरने और
सफीदो् से पानीपत िे बीच स्टेट
हाईवे िो फोरलेन बनाने िी

लगभग 180 िरोड् र्पये िी
पकरयोजना िी घोषणा िी थी।
सड्ि िी चौड्ाई बढ्ाने िे कलए
जी्द-सफीदो् िे बीच ही लगभग
6500 पेड्ो् िी िटाई होनी है। इन
पेड्ो् िी िटाई िे कलए वन कवभाग
से एनओसी िे इंतजार म्े
पकरयोजना लगातार लटिी रही।
अब इसिे कलए अनुमकत कमल गई
है। वन कवभाग से पेड् िाटने िी
एनओसी कमलने मे् हो रही देरी िे

बीच अब लोि कनम्ािण कवभाग ने
यह रास््ा कनिाला है कि स्टेट
हाईवे पर जहां पेड्ो् िी िटाई रोड
िी चौड्ाई बढ्ाने मे् नही् होनी है,
वहां सड्ि िे साथ कमट््ी िी खुदाई
शुर् िरवा दी गई है। जब ति ऐसे
पैच मे् कमट््ी िी खुदाई िा िाम पूरा
होगा। तब ति लोि कनम्ािण
कवभाग िो वन कवभाग से एनओसी
कमल जाएगी और िाम सुचार् र्प
से शुर् हो जाएगा। जी्द से सफीदो्
िी दूरी लगभग 35 किलोमीटर िी
है। यह दूरी तय िरने मे् एि घंटे से
भी ज्यादा िा समय लग जाता है।
िारण यह है कि सड्ि मे् गहरे गड््े
जगह-जगह बने हुए है्। इस हाइवे
से हर रोज सफर िरने वाले अपनी
जान िे साथ.साथ दूसरो् िी जान
भी जोकखम मे् डालते ह्ै। जी्द-
सफीदो् स्टेट हाईवे िी चौड्ाई
बढ्ाने िी पकरयोजना पर लोि
कनम्ािण कवभाग द््ारा िाम शुर्
िरने से लोगो् ने िाफी राहत िी
सांस ली है। कपल्लूखेड्ा िे िाफी
लोगो् िो प््कतकदन जी्द आना होता
है। उनिा िहना है कि वह पांच
साल से इस सड्ि माग्ि िे
नवकनम्ािण िा इंतजार िर रहे है। 

पीपली में कल होगी िन आकंंोश रैली
हरिभूरम नूरूज:जुलाना

जुलाना िस्बे िे वाड्ि नंबर तीन मे्
भारतीय किसान यूकनयन िी एि
बैठि िा आयोजन किया । कजसमे्
क््ेत्् िे किसानो् ने बढ्.चढ्िर भाग
कलया। बैठि मे् किसानो् से जुड्े
कवकभन्न मुद््ो् पर कवस््ार से चच्ाि िी
गई। कवशेष र्प से िे्द्् सरिार द््ारा
अमेकरिा िे साथ किए गए व्यापार
समझौते िो लेिर गहरी कचंता
व्यक्त िी गई। अध्यक््ता िरते
जमीदारा स्टूडे्ट ऑग््ेनाइजेशन िे
प््देशाध्यक्् प््दीप कसहाग ने िहा कि
िे्द्् सरिार िी नीकतयां किसानो् िे
कहतो् िे कखलाफ  जा रही है्। उन्हो्ने
आरोप लगाया कि अमेकरिा िे साथ
किए गए इस समझौते से भारतीय

किसानो ् िो भारी नुिसान उठाना
पड् सिता है। उनिा िहना था कि
इस डील िे तहत अमेकरिी किसानो्
िो भारत िे बाजार मे् अपनी फसल
बेचने िा अवसर कमलेगा। कजससे
स्थानीय किसानो् िी उपज िी मांग
प््भाकवत होगी। प््दीप कसहाग ने िहा
कि यकद कवदेशी फसले् सस््ी दरो्
पर भारतीय बाजार मे् उपलब्ध हो्गी

तो देश िे किसानो् िी फसल
कबिना मुक्शिल हो जाएगा। इससे न
िेवल किसानो् िी आय पर असर
पड्ेगा बक्लि उनिी आक्थिि क्सथकत
भी िमजोर हो सिती है। 23 माच्ि
िो पीपली म्े भारतीय किसान
यूकनयन िे बैनर तले एि कवशाल
जनआक््ोश रैली िा आयोजन
किया जाएगा। इस रैली म्े बड्ी
संख्या मे् किसान भाग लेिर
सरिार िे कखलाफ अपनी आवाज
बुलंद िरे्गे। किसानो् िा िहना है
कि जब ति सरिार इस समझौते
िो वापस नही् लेती तब ति उनिा
आदंोलन जारी रहेगा। इस अवसर
पर जयदीप चहल, कवजय नंबरदार,
सत्यवान लाठर, राजेश, सुनील
सकहत अनेि किसान मौजूद रहे।

उचाना। मंधदर पधरसर मे् जागरण मे् पहुंचे श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

जागरण िे़ जिकर झूिे श़़द़़ालु
उचाना। वलतानी रोड अंडरपास के पास बाबा जोतराम धाम मे् भंडारे एिं माता के
जागरण का आयोजन वकया। जयिीर चहल बड्ौदा की तरफ से इसका
आयोजन वकया। मंवदर कमेटी प््धान सुरेश नैन ने बताया वक ये जागरण बड्ौदा
गांि मे् होना था लेवकन बावरश के मौसम के चलते मंवदर प््ांगण मे् जागरण एिं
भंडारा का आयोजन हुआ। पूरी रात माता वशि बजरंग बली जोतराम के गीत
कलाकारो् द््ारा प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को झूमने पर मजबूर कर वदया। भगत
विनोद पांचालए माण् राजफूल कुचराना, मा रफीक उचाना विक््ी छावछयां पूनम
सैणी कलाकारो् द््ारा भक्ततमय गीत प््स््ुत वकए। भगत विनोद ने बाबा जोतराम
की मवहमा वनरालीए ढेर् पै ढेर् पै धूम मचािै ढेर् पै श््द््ालु खूब झूमे। कहा वक
हर माह की नौ्िी पर मंवदर मे् जागरण एिं भंडारे का आयोजन होता है।

गांव मििाणा िे़ राष़़़़ीय
कबड़़ी प़़मियोमगिा आज
जींद। समाज को नशे जैसी बुराइयो्
से दूर रखने और युिाओ् म्े खेल
भािना को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से
जुलाना विधानसभा क््ेत्् के गांि
विमाणा के खेल स्टेवडयम मे् 22 और
23 माच्ग को श्शहीद सम्मान एिं नशा
मुक्तत खेल महोत्सि के तहत
राष््््ीय स््र की कबड््ी प््वतयोवगता
का आयोजन वकया जाएगा। इस
अिसर पर राज्य सूचना आयुत्त
कम्गिीर सैनी मुख्य अवतवथ के र्प
मे् उपक्सथत रहे्गे और एक करोड्
46 लाख र्पये की लागत से बनने
िाली वफरनी (सड्क) का
वशलान्यास भी करे्गे। शवनिार को
विमाणा सरपंच संदीप खोखर ने
बताया वक इस नेशनल कबड््ी
प््वतयोवगता मे् हवरयाणा प््देश समेत
कई राज्यो् से संबंवधत चुवनंदा टीमे्
वहस्सा ले्गी। वजसमे् 52 वकलो भार
िग्ग के वखलाड्ी अपनी प््वतभा का
प््दश्गन करे्गे। प््वतयोवगता मे्
विजेताओ् के वलए आकर्गक नगद
पुरस्कार भी रखे गए है्। 

िींद को सीएम देंगे करोडंों की सौगयत 
हरिभूरम नूरूज:जीूद 

भाजपा कजला महामंत््ी डा. पुष्पा
तायल ने भाजपा िाय्िित्ािओ् से
अपील िरते िहा कि वो ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् चार अप््ैल िो
सफीदो् िी अनाज मंडी मे् व पांच
अप््ैल िो एिलव्य स्टेकडयम जी्द
मे् होने वाली रैली मे् ग््ामीणो् िे साथ
पहुंचे व मुख्यमंत््ी नायब सैनी िा
स्वागत िरे्। मुख्यमंत््ी इन कदनो् म्े
जी्द िे व सफीदो् िे लोगो् िा
धन्यवाद िरे्गे व िरोड्ो् िी सौगात
दे्गे। तायल ने िाय्िित्ािओ् से िहा
कि वो जनता िे बीच जाएं व उनिो
सरिार द््ारा चलाई गई योजनाओ् िे
बारे मे् कवस््ार से समझाएं ताकि
गरीब जनता इन सुकवधाओ् िा लाभ
ले सिे। सरिार द््ारा िरवाए गए

कविाश िाय््ो् िो बताएं। भाजपा िी
सरिार ने गरीबो् िे िल्याण िे कलए
मकहला सशक्कतिरण िे कलए,
किसानो् िी भलाई िे कलए,
सरिारी िम्िचाकरयो् िे उत्थान िे
कलए, मजदूरो् िी भलाई िे कलए
अनेिो् योजनाएं बनाई है् व उनिो
धरातल पर लागू किया है। मुख्यमंत््ी
नायब सैनी िे कदल मे् टीस रहती है
कि किस तरह गरीब िा िल्याण हो
व उनिो ज्यादा से ज्यादा गरीबो् िे
कहत मे् चलाई गई योजनाओ् िा

लाभ कमले। जी्द रैली िे संयोजि
हकरयाणा सरिार मे् कडप्टी स्पीिर
कमड््ा भी मुख्यमंत््ी िे पद कचन्हो् पर
चलते जी्द िे कविाश मे् रात कदन
लगे रहते ह्ै। उनिी भी एि ही सोच
है कि गरीब व्यक्कत भाजपा सरिार
मे् रात िो भूखा न सोए, उसिे शरीर
पर तन ढिने िे कलए िपड्ा व रहने
िे कलए आकशयाना जरर् हो, ज्यादा
से ज्यादा गरीब व जर्रतमंद व
योग्य व्यक्कत िो रोजगार कमले।
तायल ने िहा भाजपा िा िाय्िित्ाि
िभी थिता नही है व उसिे कलए
सबसे पहले देश, उसिे बाद पाट््ी व
अंत मे् वो व उसिा पकरवार है।
तायल ने िाय्िित्ािओ् से अपील िी
कि वो रैली मे् ज्यादा से ज्यादा लोगो्
िो लेिर आएं व मुख्यमंत््ी िा
स्वागत िरे्। 

जिले में गैस जसलेंडर परंयापंत
मयतंंय में उपलबंध : एसडीएम

हरिभूरम नूरूज:जीूद 

एसडीएम पुलकित मल्होत््ा ने
जानिारी देते बताया कि उपमंडल
क््ेत्् म्े घरेलू गैस उपभोक्ताओ् िे
कलए रसोई गैस िी किसी प््िार िी
िोई िमी नही् है। उपभोक्ताओ् िो
उनिी आवश्यिता अनुसार
कनयकमत र्प से गैस कसले्डर
उपलब्ध िरवाए जा रहे ह्ै।
एसडीएम पुलकित मल्होत््ा ने
बताया कि प््शासन द््ारा कवशेष र्प
से यह सुकनक््ित किया जा रहा है कि
आमजन िे साथ साथ आवश्यि
सेवाओ् जैसे मेकडिल संस्थान,
स्िूल तथा आंगनवाड्ी िे्द््ो् िो
गैस कसले्डर िी आपूक्ति कनरंतर और
सुचार् र्प से होती रहे् ताकि

जर्री सेवाओ् िे कलए किसी प््िार
िी असुकवधा िा सामना न िरना
पड्े। इसिे अकतकरक्त कजन पकरवारो्
मे् लड्कियो् िी शादी समारोह
आयोकजत होने है्, उनिे कलए भी
कवशेष प््ावधान किया गया हैए ऐसे
पकरवार अस्थायी गैस िनेक्शन िे
कलए आवेदन िर सिते है्। कजसिे
तहत उन्हे् िमक्शियल गैस कसले्डर
उपलब्ध िरवाए जाएंगे। समारोह
िे पि््ात यह अस्थायी िनेक्शन
एवं कसले्डर वापस किए जा सिते
है्। आमजन से अपील िी कि वे
गैस कसल्ेडर िा उपयोग िेवल
कनध्ािकरत उद््ेश्यो् िे कलए ही िरे्
तथा किसी भी प््िार िे दुर्पयोग से
बचे्। प््शासन द््ारा गैस िे दुर्पयोग
पर लगातार कनगरानी रखी जा रही है। 

जींद। ग््ेजुएशन सेरेमनी मे् भाग लेते हुए बच््े व कार्यक््म को संबोधित करते इंरस धनदेशक सुभाष श्रोराण।

आगामी माह से सुचारू रूप से चलेगा कारूयसड़क
पर खड़े पेड़ बन रहे

थे बाधा,जल़द मिलेगी वन
मवभाग से एनओसी

जींद। कार्य को लेकर लगारा गरा बोर्य।   फोटाे:हरिभूिम

पीडब्ल्यूडी विभाग सफीदो् के एसडीओ अजय ने बताया वक लोग सड्क की चौड्ाई
बढ्ाने का काफी लंबे समय से इंतजार कर रहे थे। जहां पर वबना पेड् काटे चौड्ाई बढ्ाई
जा सकती है, िहां पर काम शुर् कर वदया है। अगले सप्ताह िन विभाग से एनओसी
वमल जाएगी। इसके बाद माग्ग की चौड्ाई बढ्ाने का काम सुचार् र्प से शुर् हो जाएगी। 

चौड़ाई बढ़ाई जाएगी



खबर संक््ेि
रबी सीजन मे् मजदूरो्
को पमलेिी नई मजदूरी
पाई। प््देश सरकार द््ारा रबी 2026
के थलए मजदूरो् के थलए नई
मजदूरी की घोषणा कर दी िई है।
माक््ेथटंि बोड्ग द््ारा इस मजदूरी की
थलस्ट माथ्ककट कमेटी काय्ागलय को
भी जारी कर दी िई है। थलस्ट के
अनुसार अनाज मंडी मे् थकसानो्
की फसल ट््ाली से उतराई 2.42,
सफाई हाि से 2.28, सफाई मशीन
से 3.98, ढेरी से भरकर कंडे पर
रखवाई 3.63, तुलाई 2.42, कंडे से
उतराई 1.84, टांका लिाई सुतली
सथहत हाि से 1.84, मशीन से धािे
समेत 2.18 तिा वाहन मे् लदाई
3.46 र्पए प््थत 50 थकलो की बोरी
की  होिी। माथ्ककट कमेटी सथचव
जोिे्द्् थसंह पेथसया ने बताया थक
यह थलस्ट सभी आढथतयो् को बता
दी िई है। िेहूं के सीजन मे् सभी
आढ्ती अपने मज्दूरो् को इसी
थहसाब से मजदूरी दे्िे। 
भूपम मापलको् के पलए 24
को एचएसवीिी का कै्ि
जी्द । हथरयाणा शहरी थवकास
प््ाथधकरण के संपदा अथधकारी
सत्यवान थसंह मान ने बताया थक
हथरयाणा सरकार द््ारा प््देश के
थवथभन्न कस्बो् व थजलो् म्े
प््स््ाथवत डेवेलपमे्ट प्लान के
तहत थरहायशीए व्यावसाथयक एवं
संस्िाित सेक्टरो् के थवकास के
थलए ई भूथम पोट्गल के माध्यम से
भूथम खरीदने, अथधग््थहत करने की
प््थ््कया शुर् की िई है। इस योजना
के अंति्गत प््देशभर मे् लिभि
1,46,707, 921 एकड् भूथम खरीदे
जाने का प््ावधान थकया िया है।
उन्हो्ने बताया थक इस प््थ््कया के
तहत ई भूथम पोट्गल के माध्यम से
भूथम खरीदने के थलए इच्छुक
भूमाथलको्, एग््ीिेटरो् को अपनी
भूथम का थववरण पोट्गल पर
अपलोड करना होिा। 

रोितक, रपववार 22 माच्ड 2026
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12 करोड़् से वाि्ड 12 मे् िूरा िोिा रपवदास सामुदापयक भवन का पनम्ाडण

हरिभूरि न्यूज :कलायत

कलायत शहर को थवकास के
मामले मं्े हर स््र पर नई थदशा देने
को मुख्यमंत््ी नायब थसंह सैनी ने
धन का थपटारा खोल थदया है। इसमेे्
2 करोड् से अथधक के बजट से वाड्ग
12 मे् भिवान परशु राम सामुदाथयक
भवन के अधूरे थनम्ागण को पूरा
करने, 1 करोड् से वाड्ग एक मे् संत
थशरोमथण िुर् रथवदास सामुदाथयक

भवन, 35 लाख र्पए से डा.भीम
राव अंबेडकर पुस््कालय, वाड्ग 8
मे् 95 लाख र्पए के बजट से महथ्षग
वाल्मीथक आश््म पथरसर म्े
सामुदाथयक भवन, 1 करोड् 90
लाख से महाराजा अग््सेन पाक्क
सौदय्गकरण, 1 करोड् 5 लाख 25

हजार से कलायत के कैिल रोड पर
भिवान कथपल मुथन द््ार एवं कैिल
रोड पर श््ी कृष्ण द््ार, थवश््कम्ाग
वाथटका मे् 1 करोड् 33 लाख 48
हजार के बजट से भिवान
थवश््कम्ाग के नाम से ई-लाईब््ेरी, 3
करोड् 59 लाख 7 हजार र्पए के

बजट से कैिल-नरवाना माि्ग,
प््ाचीन कथपल मुथन धाम माि्ग पर
पानी थनकासी के नाले का थनम्ागण व
अन्य थवकास काय्ग शाथमल है्।
संबंथधत थवकास योजनाओ् को िथत
देने के थलए निर पाथलका की बजट
बैठक मे्ं पाष्गदो् ने मुख्य र्प से
आवाज उठाई िी। इसमे् थनम्ागण
थवकास काय््ो् मे् पारदथ्शगता एवं

िथतशीलता पर मुख्य फोक्स रहा।
कलायत मे् करोड्ो् र्पए के थवथभन्न
थवकास की मांि निर पाथलका
पाष्गदो् द््ारा मुख्य र्प से थपछले वष्ग
मुख्यमंत््ी नायब थसंह सैनी के समक््
रखी िी। इसा दौरान पूव्ग राज्य मंत््ी
कमलेश ढांडा मुख्य र्प से मौजूद
रही। अब सरकार द््ारा इस पर मुहर
लिने से के््त््वाथसयो् मे् खुशी का

माहौल है। इसके थलए हर कोई
सरकार का आभार व्यक्त कर रहा
है।  अग््वाल सेवा सथमथत के प््धान
नंबरदार संजय थसंिला और अन्य
निर पाथलका प््थतथनथधयो् ने भी
सरकार के इस फैसले का स्वाित
थकया। उन्हो्ने कहा थक महत्वपूण्ग
पथरयोजनाओ् को मंजूरी थमलने से
शहर के थवकास को नई थदशा

थमलेिी। इस अवसर पर निर
पाथलका पाष्गदो् और स्िानीय लोिो्
ने लड्् बांटकर खुशी का इजहार
थकया। 

लोिो् का कहना है थक इन
पथरयोजनाओ् के पूरा होने से
कलायत का सौ्दय्ग बढ्ेिा और यह
क््ेत्् धाथ्मगक व पय्गटन दृथ््ि से भी
और अथधक आकष्गक बनेिा।

खास बाते्
n एक करोड् से वाड्ड एक म्े गरु्

रतवदास सामुदातयक भवन बनेगा

प््देश सरकार कलारत पर मेिरबान
भाजपा कलारत मंडल अध्रक्् राजीव राजपूत ने कहा कक कदव्र नगर रोजना

के तहत वि्य 2024 मे् तत्कालीन नगर पाकलका जनप््कतकनकधरो् द््ारा जो मांगे्
उठाई गई थी् उन्हे् नारब कसंह सैनी सरकार ने पूरा करने का कार्य ककरा है।
उन्हो्ने इसके कलए पूव्य राज्रमंत््ी कमलेश ढांडा, नगरवाकसरो्, पाकलका
प््कतकनकधरो् और भाजपा कार्यकत्ायओ् को बधाई दी।

हिकास कार््ो् को लेकर पाहलका सजग
नगर पाकलका ककनष्् अकभरंता अध्दुबल वाहब खान ने बतारा कक सकचव की

अगुवाई मे्ं नगर पाकलका द््ारा कवकास रोजनाओ् से जुड्ी तमाम प््क््कराओ् को
पूरा ककरा जा रहा है। कवकास कार््ो् से शहर का सौ्दर्यकरण बढ्ेगा और

व्रवस्था मजबूत होगी। नगर पाकलका कवकास एवं जनकहत कार््ो् को लेकर
पूरी तरह सजग है।

95 लाख में बनेगा
वालंमीकक आशंंम 

कलायि। प््ाचीन कधपल मुधन सरोवर तट पर स्सथत महाराजा अग््सेन पाक्क।

उदय सिंह सिले पर गूंजा गीता ज््ान, भक्ततमय हुआ माहौल

गीता जीवन जीने की कला
सिखाती है: स्वामी ज््ानानंद
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कैिल के भाई उदय थसंह थकले पर
श््ी कृष्ण कृपा सेवा सथमथत एवं
जीओ िीता पथरवार के संयुक्त
तत्वावधान मे् शुक््वार शाम से
तीन थदवसीय थदव्य िीता सत्संि
का प््ारंभ हुआ। िीता सत्संि मे्
महामंडलेश््र िीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद जी ने उपस्सित भक्तो् को
भिवद् िीता के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा थक यथद मनुष्य
िीता के उपदेशो् को अपने जीवन
मे् उतार ले, तो वह कथठन से
कथठन पथरस्सिथतयो् मे् भी सही
माि्ग प््ाप्त कर सकता है। उन्हो्ने
कहा थक िीता केवल धाथ्मगक ग््ंि
नही्, बस्लक जीवन जीने की कला
थसखाने वाला माि्गदश्गक है।
महामंडलेश््र िीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद जी महाराज ने सभी
श््द््ालुओ् को सनातन नव वष्ग की
शुभकामनाएं देते हुए कहा थक यह
सौभाग्य का थदन है थक यह थदव्य
सत्संि थहंदू नव वष्ग के प््ांरभ होने
पर शुर् हुआ है। उन्हो्ने कहा थक
थहंदू नव वष्ग केवल एक थतथि
पथरवत्गन नही्, बस्लक जीवन के
हर पहलू मे् सकारात्मक बदलाव

का प््तीक है। उन्हो्ने बताया थक
थहंदू नव वष्ग वैचाथरक और
व्यवहाथरक दोनो् दृथ््ियो् से अत्यंत
महत्वपूण्ग है। उन्हो्ने पथ््िमी नव
वष्ग 1 जनवरी और थहंदू नव वष्ग के
बीच अंतर स्पि्् करते हुए कहा थक
जहां 1 जनवरी का नव वष्ग कई
स्िानो् पर शोर-शराबे और नशे के
साि मनाया जाता है, वही् थहंदू नव
वष्ग सास्तवकता और
आध्यास्तमकता के साि आरंभ
होता है। स्वामी ज््ानानंद ने कहा
थक थहंदू नव वष्ग के साि ही
नवराथ््त का भी शुभारंभ होता है,
जो अंधकार से प््काश की ओर
बढ्ने की प््ेरणा देता है। यह पव्ग
मनुष्य को बुराई से अच्छाई की
ओर, जड्ता से चेतना की ओर
और अमंिल से मंिल की ओर
अग््सर करता है। उन्हो्ने कहा थक
सभी थहंदू नव वष्ग को सास्तवकता
और थदव्यता के साि मनाते है्।
थदव्य िीता सत्संि के पहले थदन
भस्कत, ज्ा्न और आध्यास्तमक
ऊज्ाग से ओतप््ोत माहौल देखने
को थमला। िीता सत्संि के

शुभारंभ अवसर पर हथरयाणा
सरकार के कैथबनेट मंत््ी कृष्ण
बेदी मुख्य अथतथि के र्प म्े
पहुंचे। उन्हो्ने स्वामी ज््ानानंद से
आशीव्ागद थलया और आयोजन
की सराहना करते हुए कहा थक

ऐसे आध्यास्तमक काय्गक््म समाज
मे् सकारात्मक ऊज्ाग का संचार
करते है्। उन्हो्ने सेक्टर-19 हुडा
क््ेत्् म्े बन रहे श््ी कृष्ण कृपा सेवा
धाम के थनम्ागण काय्ग के थलए 11
लाख देने की घोषणा भी की।  

कैथल। स्वामी ज््ानानंद महाराज केधबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी को गीता भे्ट करते हुए तथा उपस्सथत श््द््ालु।

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर पूव्य हेफेड चेररमेन कैलाश भगत,पूव्य चेररमैन अर्ण
सर्ायफ,श्राम लाल बंसल,प््मुख समाज सेवी सुधीर मेहता,अमरजीत छाबड्ा ,
राजकुमार मुखीजा,डॉ.सुदश्यन चूघ,डॉ रोकहत मेहता, संजर गग्य,शरद
बंसल,सोनू वम्ाय,सुजीत कपूर,पाि्यद प््कतकनकध रजत थरेजा आकद रहे।

कृष्ण बेदी ने गीता
सत्संग मे् लिया
आशीर्ााद, 11 िाख
के अनुदान देने की
घोषणा की

िोशाला के पलए 575 करोड़् मंजूर
उन्हो्ने कहा कक स्वामी ज््ानानंद जी का ‘गीता संदेश’ कमशन पूरे कवश्् म्े
भारतीर संस्कृकत और सनातन ज््ान का प््काश फैलाने का कार्य कर रहा
है। उन्हो्ने कहा कक वत्यमान समर मे् समाज को सद््ाव, स्नेह, समरसता
और सौहाद्य के संदेश की आवश्रकता है और ऐसे आध्रास्तमक आरोजन
समाज को जोड्ने का कार्य करते ह्ै। गो-सेवा पर अपने कवचार रखते हुए
मंत््ी ने कहा कक स्वामी जी के माग्यदश्यन से समाज मे् गो माता के प््कत श््द््ा
बढ्ी है। उन्हो्ने बतारा कक हकरराणा सरकार द््ारा गोशालाओ् के कलए 575
करोड् र्परे का वाक्ियक बजर कनध्ायकरत ककरा गरा है। इसके अंतग्यत गौ
माता के चारे के कलए प््कतकदन 20 र्परे, नंदी के कलए 25 र्परे तथा बछड्ा-
बकछरा के कलए 10 र्परे की सहारता प््दान की जा रही है। उन्हो्ने रह भी
बतारा कक गोशालाओ् के भीतर संपक््त हस््ांतरण पर सरकारी शुल्क पूरी
तरह माफ ककरा गरा है तथा सौर ऊज्ाय को बढ्ावा देने के कलए अनुदान
कदरा जा रहा है, कजससे गौशालाएं आत्मकनभ्यर बन सके्। 

एनआईआईएलएम पवपव ने प््ारंपभक
सांस्कृपतक झांकी मे् िाया प््थम स्थान
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एन आई आई एल एम थवश््थवद््ालय
कैिल के थलए यह अत्यंत िव्ग और
सम्मान का थवषय है थक सत्यभामा
इंस्सटट््ूट ऑफ् साइंस एंड
टेक्नोलॉजी,चेन्नई द््ारा आयोथजत
राष््् ्ीय अंतर-थवश््थवद््ालय
महोत्सव मे् थवश््थवद््ालय की स्सकट
टीम ने थ््दतीय स्िान तिा प््ारंथभक
सांस्कृथतक झांकी (इंट््ोडक्टरी
कल्चरल प््ोसेशन) ने तृतीय स्िान
प््ाप्त कर संस्िान का नाम रोशन
थकया है। इस उपलस्धध से पूरे

थवश््थवद््ालय पथरवार मे् हष्ग और
िव्ग का माहौल है। इस िौरवपूण्ग
अवसर पर थवश््थवद््ालय पथरसर मे्
थवजेता टीम के स्वाित एवं सम्मान
समारोह का आयोजन थकया िया।
काय्गक््म मे् थवश््थवद््ालय प््बंधन
के श््ी संदीप चहल (चेयरमैन), डॉ.
बलराज ढांडा (मैनेथजंि
डायरेक्टर) तिा डॉ. संदीप चहल
(डायरेक्टर) ने टीम के सदस्यो् को

थवशेष पुरस्कार देकर सम्माथनत
थकया। प््ो वाइस चांसलर डॉ. धुल
तिा रथजस्ट््ार डॉ. आर.के. िुप्ता,
श््ी राजे्द् ् िोयत (एडथमशन
डायरेक्टर) ने थवद््ाथ्िगयो् को इस
शानदार उपलस्धध पर बधाई दी।
साि ही श््ी थशवम (कल्चरल
कोऑथ्डगनेटर) और श््ी करण
(थिएटर डायरेक्टर) के माि्गदश्गन
की भी सराहना की िई।

कैथल। धिलाधडयो् को सम्माधनत करते धवध््िवद््ालय के पदाधिकारी।

n क्सकट मे् त््ििीय और सांस्कृतिक
झांकी मे् िृिीय स्थान हातसल

जनिणना 2027 : 38 फील्ि ट््ेनर िुए प््पशप््कत

जनगणना का तीन रदवरीय प्र्िि्ण् काय्सक्ि् रफलतापवू्सक रपंन्न
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जनिणना 2027 की तैयाथरयो् के
तहत आयोथजत तीन थदवसीय
प््थशक््ण काय्गक््म शथनवार को
सफलतापूव्गक सम्पन्न हो िया,
थजसमे् कुल 38 फील्ड ट््ेनस्ग को
प््थशथ््कत थकया िया। ये प््थशथ््कत
फील्ड ट््ेनस्ग अब आिे प््िणको्
और पय्गवेक््को् को प््थशक््ण दे्िे।
इस प््थशक््ण काय्गक््म का मुख्य

उद््ेश्य जनिणना के प््िम चरण के
थलए फील्ड स््र पर फील्ड ट््ेनस्ग
को तैयार करना िा। मास्टर ट््ेनरो्
द््ारा थनध्ागथरत मानको् के अनुर्प
प््थतभाथियो् को जनिणना के
थवथभन्न तकनीकी और व्यावहाथरक
पहलुओ् से अवित कराया िया।
इसम्े मकान सूचीकरण, पथरवार

थववरण संकलन, थडथजटल डेटा
एंट््ी, मोबाइल ऐप के उपयोि और
फील्ड मे् आने वाली चुनौथतयो् से
थनपटने के तरीको् पर थवशेष जोर
थदया िया। प््थशक््ुओ् को ऐप के
माध्यम से डेटा भरने का प््ायोथिक
अभ्यास भी कराया िया तिा लोिो्
से संवाद स्िाथपत करने के प््भावी

तरीके थसखाए िए।
डीसी अपराथजता ने अपने संदेश मे्

कहा थक जनिणना एक अत्यंत
महत्वपूण्ग राष््््ीय काय्ग है, थजसके
आधार पर सरकार की नीथतयां और
थवकास योजनाएं थनध्ागथरत होती है्।
इस प््थ््कया की सफलता के थलए
सटीक और प््भावी प््थशक््ण सबसे
महत्वपूण्ग कड्ी है। फील्ड ट््ेनस्ग की

भूथमका थवशेष र्प से अहम है,
क्यो्थक वही आिे जमीनी स््र पर
काय्ग करने वाले कम्गचाथरयो् को
प््थशथ््कत करे्िे।

थजला जनिणना समन्वय
अथधकारी ज्योथत राणा ने जानकारी
देते हुए बताया थक आिे की प््थ््कया
के तहत ये 38 फील्ड ट््ेनस्ग 6 अप््ैल
से 22 अप््ैल 2026 तक चाज्ग स््र

(तहसील एवं काउंथसल स््र) पर
प््िणको् और पय्गवेक््को् को
प््थशक््ण दे्िे। 

कैथल। मास्टर ट््ेनर मिु यादव और डॉ. जसपाल मधलक जनगणना ट््ेनस्स के साथ।

प््रिर््ित फील्ड ट््ेनर्स
प््गणको् को दे्गे

प््रिि््ण 

प््पशक््ुओ् को आवश्यक बुकलेट्स पवतपरत की 
इस प््कशक््ण कार्यक््म मे् मास्रर ट््ेनर मधु रादव और डॉ. जसपाल मकलक

(अकसस्रे्र प््ोफेसर) ने प््कशक््ण प््दान ककरा। समापन अवसर पर कजला
जनगणना समन्वर अकधकारी ज्रोकत राणा, कजला सांस्खरकी अकधकारी कनम्यल
सकहत अन्र संबंकधत अकधकारी भी उपस्सथत रहे। कार्यक््म के अंत मे् सभी
प््कशक््ुओ् को आवश्रक बुकलेट्स कवतकरत की गई् ताकक वे फील्ड मे् सरीक
और त््ुकररकहत तरीके से कार्य कर सके्।

आम सभा मे् प््धान ने कोषाध्यक््
मिासपचव और सपचव को िटाया

हरिभूरि न्यूज8जी्द

जाट धम्ागि्ग सभा का थववाद खत्म होने का नाम नही् ले
रहा है। शथनवार को प््धान फूल कुमार मोर ने बैठक करते
हुए छह महीने पहले चुने िए कोषाध्यक््, महासथचव व
सथचव को उनके पदो् से हटाते हुए उनकी आजीवन
सदस्यता भी रद्् करने का ऐलान थकया। इससे पहले
शुक््वार को दूसरे पक्् ने प््धान को हटाने का फरमान
जारी थकया िा। अब इस पर थनण्गय थजला फम्ग एंड
रथजस्ट््ार सोसायटी को लेना होिा। प््धान फूल कुमार
मोर ने कहा थक दूसरे पक्् के लोिो् ने उन पर जो आरोप
लिाए है्, वह थनराधार है्। दूसरा पक्् सभा के संचालन मे्
रोड्ा बन रहा है। उनके साि कालेथजयम के 48 सदस्य
इस समय मौजूद है्। इन सभी ने फैसला थलया है थक सभा

के संचालन मे् बाधा बन रहे कोषाध्यक््, महासथचव व
सथचव को पद से हटाया जाए। सबकी सहमथत से यह
फैसला थलया िया है। जो लोि इन कम्गचाथरयो् के सभा
के आजीवन सदस्य होने के आरोप लिा रहे ह्ै, वह
बेबुथनयाद है्। उन्हो्ने कहा थक जो दूसरे पक्् के लोि
कालेथजयम के 55 सदस्य उनके साि होने का दावा
करते है्, वह फज््ी है्। बहुत से सदस्यो् के झूठे हस््ाक््र
करवाए िए है्। पहले आम सभा के नाम पर लोिो् के
हस््ाक््र करवा थलए और बाद मे् एक एजे्डे व प््स््ाव
का पेज आिे लिा थदया। 

जी्द। पत््कारो् से बातचीत करते फूल कुमार मोर।

n बोले : केवल पद ही नही् आजीवन सदस्यिा भी रद्् की
कालेतजयम के 48 सदस्य होने का तकया दावा

न्यूज िायरी
िा. र्कमशे वैदिेी धम्ड पे््रणा सम्मान से सम्मापनत

राजौंद। दुग्ाय सप्तशती
फाउंडेशन द््ारा आरोकजत
‘5वे् दुग्ाय अवॉर्स्य 2026’ म्े
समाज के कवकभन्न क््ेत््ो् म्े
उत्कृष्् कार्य करने वाली
मकहलाओ् को सम्माकनत
ककरा गरा। इस भव्र
समारोह का उद््ेश्र मकहला
सशस्कतकरण, आत्मकनभ्यरता और उनकी उपलस्धधरो् को सम्मान देना रहा। इस
कार्यक््म मे् हकरराणा से एकमात्् गांव बीर बांगडा से डा. र्कमेश चौहान को वैदेही
धम्य प््ेरणा सम्मान-2026 से सम्माकनत ककरा गरा। उन्हे् रह सम्मान बॉलीवुड
अकभनेत््ी मकहमा चौधरी के हाथो् प््दान ककरा गरा। डा. चौहान को रह सम्मान
उनके राष््््ीर, धाक्मयक, सांस्कृकतक और सामाकजक कार््ो् के साथ-साथ बाढ् के
दौरान ककए गए सेवा कार््ो् को देखते हुए कदरा गरा।डा. र्कमेश चौहान कशक््ा के
क््ेत्् म्े भी सक््कर है् और अब तक उनकी चार पुस््के् प््काकशत हो चुकी है्। 

योिासन म्े सपवता मपलक राज राणा ने जीता रजत  
सीवन। ऑल इंकडरा कसकवल सक्वयस रोगासन प््कतरोकगता 2025-26 मे् हकरराणा की
प््कतभावान कखलाड्ी सकवता मकलक राज राणा ने शानदार प््दश्यन करते हुए राष््््ीर
स््र पर रजत पदक हाकसल ककरा। रह उपलस्धध उन्हो्ने टे््कडशनल पेरर स्पध्ाय
मे् हाकसल की। रह प््कतरोकगता 17 से 21 माच्य तक चंडीगढ् के सेक्रर-23 स्सथत
रेबल रेकनस हॉल मे् आरोकजत की गई थी। इस उपलस्धध से न केवल कशक््ा कवभाग
हकरराणा बस्लक कैथल कजले का नाम भी देशभर मे् गौरवास्नवत हुआ है। सकवता
मकलक वत्यमान मे् जीएमएस पोलड मे् डीपी के पद पर कार्यरत है् और इससे
पहले भी वे एथलेकरक्स व रोग मे् कसकवल सक्वयस खेलो् मे् कई पदक अपने नाम
कर चुकी है्। सकवता मकलक की इस उपलस्धध से कजले के कखलाक्डरो् मे् भी उत्साह
का माहौल है और रुवा कखलाक्डरो् को उनसे पे््रणा कमल रही है।

जयमल सांि से कलाकारो ्ने पबखेरी संसक्पृत की छटा
ढांड। बाबू अनंत राम जनता कॉलेज, कौल मे् रुवा एवं सांस्कृकतक कार्यक््म
कवभाग, कुर्क््ेत्् कवश््कवद््ालर के सौजन्र से आरोकजत 11वे् रत्नावली रुवा सांग
महोत्सव (2025-26) के चौथे कदन हकरराणवी लोकनाट्् सांग “जरमल फत््ा” की
प््स््ुकत ने दश्यको् का मन मोह कलरा। इस अवसर पर मुख्र अकतकथ के र्प मे्
सेवाकनवृत्् प््ाचार्ाय, चौधरी ईश््र कन्रा महाकवद््ालर, फतेहपुर-पुंडरी डॉ. उिा
तुरान उपस्सथत रही्, जबकक कार्यक््म की अध्रक््ता प््ाचार्य डॉ. ऋकिपाल ने की। 
सांग की प््स््ुकत आर्य पीजी कॉलेज पानीपत की रीम द््ारा की गई, कजसमे्

कलाकारो् ने अपनी दमदार अकभनर शैली, सजीव संवाद और पारंपकरक वेशभूिा
के माध्रम से दश्यको् को मंत््मुग्ध कर कदरा। 

तीन अलि अलि मामलो् म्े 3 भिोड़े आरोिी काबू
कैथल। पीओ पकडो स्रॉफ द््ारा
अलग अलग 3 मामले मे् 3
उद््घोकित आरोकपरो् को काबू कर
कलरा गरा। पुकलस प््वक्ता ने बतारा
कक पीओ पकड्ो स्राफ प््भारी
एसआई ओमप््काश की अगुवाई मे्
एएसआई महा कसंह द््ारा मकहला
आरोपी आरती कनवासी जाखौली
अड््ा कैथल को कगरफ्तार ककरा
गरा। मकहला आरोपी पर 10 जुलाई
2022 को गांव शेरगढ स्सथत एक
वक्कशॉप से लोहा का सामान चोरी
करने का आरोप है। कजस बारे थाना
कततरम मे् मामला दज्य है। उक्त
मामले मे् मकहला आरोपी न्रारालर
से जमानत हाकसल करने उपरांत
न्रारालर मे् हाकजर नही् हुई। कजसे माननीर न्रारालर द््ारा 23 जनवरी 2026 को
पीओ घोकित ककरा था। एक अन्र मामले मे् एसआई सतीश द््ारा आरोपी कंठला
कजला कुर्क््ेत्् कनवासी प््ताप कसंह को काबू ककरा गरा। आरोपी प््ताप को 20
जुलाई 2025 को थाना चीका पुकलस द््ारा कल्लर माजरा मोड चीका से एक अवैध
चाकू सकहत पकडा गरा था, कजस बारे थाना चीका मे् मामला दज्य है, उक्त मामले
मे् आरोपी न्रारालर से जमानत हाकसल करने उपरांत न्रारालर मे् हाकजर नही्
हुआ, कजसे माननीर न्रारालर द््ारा 7 फरवरी 2026 को पीओ घोकित ककरा गरा
था।  तीसरे मामले मे् एएसआई पवन कुमार की रीम द््ारा आरोपी गांव कसररा
कनवासी सुनील को कगरफ्तार ककरा गरा। आरोपी पर 18 जून 2022 को कसररा गांव
मे् एक घर से नकदी चोरी का आरोप है। थाना सदर मे् दज्य उक्त मामले म्े आरोपी
जमानत उपरांत न्रारालर मे् हाकजर नही् हुआ, कजससे माननीर न्रारालर द््ारा
3 फरवरी 2026 को पी ओ घोकित ककरा था। पुकलस द््ारा कनरमानुसार आगामी
कार्यवाई की जा रही है।

कैथल। पीओ पकड़ो स्टॉफ द््ारा काबू
धकए गए भगोडे  आरोपी।

इनेलो के 23 माच्ड को नरवाना मे् िोने वाले युवा
शिीदी सम्मेलन मे् ििुंचे् लाखो् युवा : रामिाल
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इनलेो क ेप््दशेाध्यक् ्रामपाल माजरा
न े कहा थक 23 माच्ग को शहीदी
थदवस क ेअवसर पर सव्ि््ीय चौधरी
ओमप्क्ाश चौटाला की कम्गभथूम
रही नरवाना की अनाज मडंी मे ्वीर
शहीदो् को नमन करने के थलए
लाखो् युवा पहुंचे्िे। इसके थलए
थपछल े एक माह स े काय्गकता्ग घर-
घर और िांव जाकर थनमतं्ण् दे चकुे
है।् पाट््ी क ेसभी थविंो ्की बठैक हो
चुकी है। माजरा अपने थनवास

सकेट्र-20 मे ् पत्क्ारो् स े बातचीत
कर रह े ि।े उनह्ोन् े कहा थक शहीदी
थदवस पर थवशाल जन सभा मे ्दशे
क े महान सपतूो ् को श्द्््ा समुन
अथप्गत करेि्।े शहीदो ्की बदौलत हम
तो आजाद हो िए, लथेकन अब
बीजपेी पाट््ी लोकततं् ्का िला घोट

रही ह।ै बीजपेी के राज मे ्लोिो् को
नाक ेचन ेचबाए जा रह ेह्ै, प््दशे के
अदंर ही आम लोिो् को परशेान
थकया जा रहा ह।ै जो भी सरकार के
थखलाफ बोलता ह,ै उसे झठू ेमकुदमे्
या अनय् हति्कंड े अपनाकर दबाने
का काम थकया जा रहा ह।ै

कथैल। इनलेो
प्द्शेाधय्क््
रामपाल माजरा
पत्क्ारो ्को
सबंोधित करते
हएु।

युवा इस बीजेपी सरकार से
मुक्ति तदलवाएंगे
राज्य सभा चुनाव मे् जन
प््तितनतियो् की मंडी लगाई ,
कांग््ेस ने 9 वोट बेचे और
बीजेपी ने खरीद तलए

चनुाव के बाद 12 लाख लोिो् क ेराशन काि्ड काट पदए
चुनाव से पहले 59 लाख लोगो् के खाते म्े राशन डाल कदरा। चुनाव होने के बाद

12 लाख राशन काड्य कार कदए। आरुष्मान मे् भी अब कोई भी बड्ा आपरेशन
नही् हो रहा है। नरवाना के 23 माच्य को होने वाले शहीदी सम्मेलन मे् बीजेपी की
के्द्् और हकरराणा सरकार की पोल खोली जाएगी। इस सम्मेलन मे् प््देशभर
से लाखो् रुवा पहुंचे्गे, इसके बाद प््देश की राजनीकतक के समीकरण ही बदल
जाएंगे। 

राशन पििो से सामान
चोरी मे् आरोिी काबू

कैथल। िाना शहर क््ेत्् अंति्गत
सरकारी राशन थडपो मे् हुई चोरी के
मामले को त्वथरत कार्गवाई दौरान
सुलझाते हुए एंटी व्हीकल िेफ्ट
स्टॉफ द््ारा एक आरोपी को काबू कर
थलया िया। पुथलस प््वक्ता ने बताया
थक संजय कुमार थनवासी खुराना
रोड कैिल की थशकायत अनुसार
वह थसरटा रोड थबजली घर के पास
सरकारी राशन थडपो चलाता है। 19
माच्ग की सुबह सूचना थमलने पर
जब वह दुकान पर पहुंचा तो शटर
खुला थमला और ताले टूटे हुए िे।
जांच करने पर पाया िया थक अज््ात
चोर दुकान से 4 पेटी तेल, 4 कट््े
चीनी व 10 कट््े िेहूं चोरी कर ले
िए। थशकायत के आधार पर िाना
शहर मे् मामला दज्ग थकया िया।
मामले की जांच एंटी व्हीकल िेफ्ट
स्टॉफ प््भारी एसआई प््दीप की
अिुवाई मे् एएसआई जसमेर थसंह
की टीम ने की कानूनी कार्गवाई।

1 मई से 30 मई 2026
तक चलेिी िणना
जनगणना 2027 के प््थम चरण

के तहत 1 मई से 30 मई 2026
तक मकान सूचीकरण एवं गणना
का कार्य ककरा जाएगा। इससे
पहले 16 अप््ैल से 30 अप््ैल 2026
तक नागकरको् को ‘जनगणना
पोर्यल’ के माध्रम से ऑनलाइन
स्व-गणना की सुकवधा दी जाएगी।
इसके पश््ात दूसरे चरण मे्
फरवरी 2027 मे् जनसंख्रा
गणना का कार्य सम्पन्न होगा।

पिस््ौल व कारतूस
सपित एक पिरफ्तार
हिसार। सीआईए वन टीम ने अवैध
हथियार सथहत एक आरोपी को
थिरफ्तार थकया है। उसकी पहचान
सुिार मोहल्ला अग््ोहा थनवासी
रमेश के र्प मे् हुई है। पुथलस
प््वक्ता के अनुसार सीआईए वन
टीम को िुप्त सूचना प््ाप्त हुई िी
थक एक युवक अवैध असला
सथहत मीरपुर से नंििला रोड पर
पैदल जा रहा है और उसकी
िथतथवथध संथदग्ध है। सूचना  के
बाद पुथलस ने तुरंत दथबश देकर
एक युवक को दबोच थलया।
पूछताछ मे् उसकी पहचान अग््ोहा
के सुिार मोहल्ला थनवासी रमेश के
र्प मे् हुई। 
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आवश्यक सूचना

जजलेभर मंे धूमधाम से मनाया ईद-उल-जितर
नमाज अिा करके अल्लाह से मांगी अमन एिं चैन की दुआत्योहार

हरिभूरम न्यूज: जी्द

जिलेभर मे़ शजनवार को ईद-उल-
जफतर िव़ि श़़ि़़ा एवं जवश़़ास के
साि मनाया गया। इस अवसर िर
इस़लाम िम़ि के अनुयाजययो़ ने
ईदगाह मे़ नमाि अता करके
अल़ला ताला से बरकत तिा अमन
चैन की की दुआ मांगी। हांसी ब़़ांच
नहर के जनकट ईदगाह मे़ ईद-उल-
जफतर िव़ि िर नवाि अता करने के
जलए इस़लाम िम़ि के अनुयायी
शजनवार सुबह से ही ईदगाह मे़
िमा होना शुऱ हो गए िे। हिारो़
की संख़या मे़ मुसलमानो़ ने नमाि
अता की तिा सदका, जफतरा,
िकात िमा कराई, वही़ गरीबो़ को
दान जदया। काय़िक़़म मे़ हजरयाणा
जविानसभा के जडप़टी स़िीकर डा.

कृष़ण जमड़़ा के प़़जतजनजि रािन
जचल़लाना ने जशरकत की और
इस़लाम िम़ि के अनुयाजययो़ के
साि बैठे। ईद-उल-जफतर िव़ि को
देखते हुए ईदगाह के जनकट
िुजलसबल तिा खूजफया एिे़जसयो़
के लोगो़ ने लगातार जनगाहे़ िमाए
रखी। वही़ िामा मक़सिद उचाना
मंडी मे़ लोगो़ द़़ारा शांजतिूव़िक
नवाि अता की गई। कब़़ीस़िान
करसोला रोड िुलाना मे़ लोगो़ ने
शांजत िूव़िक नमाि अता की। वही़
िलालिुर कलां मक़सिद म़े,
एलआईसी रोड नरवाना मे़ इमाम
महोम़मद रफीक की अध़यक़़ता मे़
नमाि िढ़ी गई। िामा मक़सिद हिो
मे़ इमाम मुहम़मद याजकब की
अध़यक़़ता मे़, नूर मक़सिद दनौदा
कलां म़े इमाम अब़दुल रज़़ाक,
नुरानी मक़सिद बीरबल नगर शहर
नरवाना मे़ मोहम़मद कामील की
अध़यक़़ता मे़ नमाि अता की। वही़

शाही नूर मक़सिद कलोदा कलां मे़
भी नमाि अता की गई। 

इस अवसर िर मेले का भी
आयोिन जकया गया। मक़सिद के
बाहर जखलौनो़, जमठाइयो़, चाट
िकौड़ी की दुकाने सिाई गई िी।
नमाि अता करने के बाद मुक़सलम
समाि के लोगो़ ने िमकर
खरीददारी की व एक दूसरे को ईद
की बिाई दी। 

जे 5 ईद-उल-शिरर पर नमाज अरा कररे हुए लोग। िोटो: हशरभूशम

जामा मल्सजि के इमाम ने मुल्सलम समुिाय के लोगो् को नमाज
पढ्ाई तथा भाइचारे को मजबूत करने ि तिश्् शांतत, कौमी एकता
की िुआ अक्लाताला से मांगी। उन्हो्ने बताया तक यह पि्म हमे्
हजरत इब््ातहम के बतलिान की याि तिलाता है, तजससे मानिता को
उच्् नैततक मूक्यो् के तलए स्ियं को समत्पमत करने की प््ेरिा तमलती
है। इस मौके पर उन्हो्ने कुरान की आयते् पढ्ी्। बाि मे् सभी ने एक
िूसरे को गले तमल कर ईि-उल-तफतर की बधाई िी तथा सुखि
भतिष्य की कामना की।

िुरान िी आयिे् पढ्ी्

n गले वमलकर दी बधाई,
खूवफया एजेंवसयां रही सतकंक

जखोली से युििी कबना
बिाए घर से हुई लापिा
कथैल। किैल के गावं िखोली से
एक युवती जबना बताए घर से
लािता हो गई। गांव िाखोली की
एक मजहला ने जततरम िाना िुजलस
को दी जशकायत म़े बताया जक 19
माच़ि को दोिहर के समय उसकी
बटेी जबना बताए घर से चली गई।
उऩहोऩ ेउसकी आसिास काफी
तलाश की लेजकन कोई िता नही़
चला। बाद म़े उऩहोऩ ेमामले की
सचूना िुजलस को दी। िांच
अजिकारी हेड कांसट़बेल रेन ूबाला ने
बताया जक िुजलस ने मामला दि़ि कर
यवुती की तलाश शुर ़कर दी है।

सकंदगध् हालाि म्े दो
मकहला लापिा, मामले दज्त
जींद। जिले म़े अलग-अलग
स़िानो़ से दो मजहलाओ़ के संजदग़ि
हालात मे़ गायब होने िर संबंजित
िाना िुजलस ने अज़़ात लोगो़ के
जखलाफ मामले दि़ि जकए है़।
िुजलस मामलो की िांच कर रही है। 
गांव बुढाखेड़ा जनवासी एक व़यक़कत

ने िुजलस को दी जशकायत मे़ बताया
जक गत 19 माच़ि को उसकी ित़नी
घर से गायब हो गई। वही़ गांव
लखमीरवाला जनवासी गत 18 माच़ि
को उसकी ित़नी घर से गायब हो
गई। दोनो़ व़यक़कतयो़ ने दोनो़
मजहलाओ़ का तलाशा भी लेजकन
उनका कोई सुराग नही लगा।
संबंजित िाना िुजलस ने अज़़ात
लोगो़ के जखलाफ मामला दि़ि कर
िांच शुऱ कर दी है।

अलेिा मे् चहल खाप िा
सम्मेलन आज 
उचाना। उचाना हलके क ेगावं
अलवेा मे ़चहल खाि का 7वां
समम़लेन होगा। संदीि चहल बड़ौदा ने
बताया जक यह सम़मलेन सुबह 10 से
4 बिे तक चलेगा जिसकी अध़यक़त़ा
चहल खाि के प़़िान बलबीर जसंह
चहल बड़ौदा कऱेग।े समस़़ चहल
भाईचारा जमलकर गांव अलेवा
समम़लेन का आयोिन कर रहा ह।ै 

िबड््ी हॉल बनाने ि ेकलए
किधायि से कमली कखलाड्ी
उचाना। भाििा जविायक देवे़द़़
चतरभुि अत़़ी से काकड़ोद गांव
की कबड़़ी जखलाड़ी कोच मंिीत
की अगुवाई मे़ जमली। जविायक से
जमलकर काकड़ोद गांव मे़ कबड़़ी
हॉल का जनम़ािण करवाने की मांग
की। जखलाजडय़ो़ ने कहा जक गांव
की बेजटयां का ऱझान कबड़़ी की
तरफ बढ़ रहा है। कबड़़ी के खेल मे़
बेटी स़िान प़़ाप़त करके के़़त़़ का नाम
रोशन कर रही है। कबड़़ी हॉल
बनने के बाद यहां िर जखलाड़ी
अभ़यास कर सके़गी। जविायक ने
िल़द जखलाजडय़ो़ की मांग िूरी
करने का आश़़ासन जदया।

मािा भ््ामरी धाम मे्
श््द््ालुओ् िे कलए
किए पुख्िा प््बंध
उचाना। नवरात़़ म़े देवभूजम
बनभौरी क़सित माता भ़़ामरी िाम िर
आने वाले श़़ि़़ालुओ़ से अिील
करते हुए शौय़ि कौजशक माता
भ़़ामरी िाम ने कहा जक मंजदर
िजरसर मे़ साफ.सफाई रखने म़े
श़़ि़़ालु िूरा सहयोग करे़। श़़ि़़ालुओ़
के जलए मंजदर िजरसर मे़ िुख़ता
प़़बंि श़़ि़़ालुओ़ के जलए जकए गए
है ताजक जकसी तरह की िरेशानी
श़़ि़़ालुओ़ को माता के दश़िन के
दौरान न आए। नवरात़़ की
शुऱआत से लेकर जनरंतर मंजदर
प़़ांगण मे़ भंडारा चल रहा है।
व़यवस़िा को बनाने म़े श़़ि़़ालु िूरा
सहयोग करे़। मंजदर िजरसर मे़
सीसीटीवी कैमरे लगाए गए है।
सीसीटीवी कैमरे म़े हर गजतजवजि
दि़ि होती है। प़़देश ही नही़ बक़लक
आस.िास के राज़यो़ से श़़ि़़ालु
नवरात़़ म़े िूिा.अच़िना के जलए
िहुंचते है।

पूडंरी। पुडंरी तिधानसभा क््िे् ्मे ्आयोतजत भाजपा क ेप्त्शक््ि तशतिर मे्
तिधायक सतपाल जामब्ा न ेकाय्मकता्मओ ्को संबोतधत करत ेहएु कहा तक
तिकतसत भारत का सपना किेल भाजपा क ेनेततृि् म्े ही साकार हो सकता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा तक भाजपा किेल एक राजनीततक िल नही,् बल्कक राष््््िाि,
सिेा और समप्मि की तिचारधारा ह।ै उन्होन् ेकहा तक पाि््ी का मलू मंि् ्“राष््््
प्थ्म, पाि््ी त््दतीय, सि्य ंअतं म्े” है और इसी सोच क ेसाथ भाजपा सरकार
िशे को नई ऊचंाइयो ्पर ले जा रही ह।ै तिधायक न ेकहा तक प्ध्ानमिं््ी नर्ेद््
मोिी के नेततृि् म्े भारत आज ितै््शक स््र पर एक मजबूत और तनिा्मयक
शलक्त के रप् म्े उभर रहा ह।ै उन्होन् ेकेद्् ्सरकार की उपललध्धयो् का तजि््
करत ेहएु कहा तक गरीबो ्क ेतलए मफुत् राशन, जनधन योजना, उज््ि्ला
योजना, तकसानो् क ेतलए पीएम तकसान समम्ान तनतध, सि्ासथ्य् के््ि् ्म्े
आयुषम्ान भारत योजना और इफं््ासट््क्च्र के के््ि् ्म्े तरकॉड्म तिकास काय्म हएु
है।् उन्होन् ेकहा तक आज िशे की तसि्ीर और तकिीर िोनो ्बिल रही है।्
हतरयािा सरकार क ेकाय््ो ्पर प््काश डालत ेहएु तिधायक न ेकहा तक पिू्म
मखुय्मिं््ी मनोहर लाल खट्र् के नतेतृि् म्े प्ि्शे म्े पारिश््ी शासन की नीि्
रखी गई, तजस ेित्ममान मखुय्मिं््ी नायब तसंह सैनी आग ेबढ्ा रहे है।् उन्होन्े
कहा तक आज हतरयािा तिकास और पारितश्मता का मॉडल बन चकुा है।
तिधायक जामब्ा न ेकाय्मकता्मओ ्को सबंोतधत करत ेहएु कहा तक भाजपा का
हर काय्मकता्म संगठन की ताकत ह ैऔर उन्हे ्योजनाओ ्को घर-घर तक
पहुचंान ेका काय्म करना चातहए। उनह्ोन् ेकहा तक चनुाि बथू स््र पर जीता
जाता ह ैऔर काय्मकता्मओ ्की भतूमका सबस ेअहम होती ह।ै अतं म्े उन्होन्े
सभी काय्मकता्मओ ्स ेआह््ान तकया तक ि ेतिकतसत भारत 2047 क ेसंककप् को
साकार करन ेक ेतलए परूी तनष््ा और समप्मि के साथ काय्म कर्े।

कििकसि भारि िा सपना कसर्फ भाजपा
सरिार िर सििी है सािार: सिपाल जाम्बा

हरिभूरम न्यूज:जी्द 

चतै़ ़नवरात़ ़ के तीसर े जदन शजनवार
को श़़ि़़ालओु ़न ेमजंदरो़ मे ़िाकर मां
चदं़घ़टंा देवी की ििूा अच़िना की।
शहर क ेप़ज़सि़ ़श़़ी ियतंी देवी मंजदर,
भतूशे़ऱ मजंदर, श़़ी सोमनाि मशंा दवेी
मजंदर, वषैण़वी िाम मे ़श़़ि़़ालओु ़की
अचछ़ी खासी भीड ़ रही। लोगो़ ने
लाइन मे ़लग कर िूिा अच़िना की।
ियतंी दवेी मजंदर क े ििुारी नवीन
शास़़़़ी न ेतीसर ेनवरात़ ़के महत़व के
बार ेम़े श़ि़़़ालओु ़को बताया। उऩहोऩे
कहा जक नवरात़़ के तीसरे जदन
चदं़घ़टंा दवेी की आरािना, धय़ान
मतं़ ़िि जकया िाता ह।ै यह महादगुा़ि
की तीसरी शकक़त ह।ै चदं़घ़टंा शबद़
का प़य़ोग दो अि़़ो ़मे ़होता ह।ै चदं़:़
घंटायां यस़या: सा इजत चंद़़घंटा
अिा़ित जिसक ेघटंा मे ़चदं़म़ा कस़ित
ह,ै वही ़देवी चदं़घ़टंा नाम स ेिगत मे़

जवखय़ात ह।ै दसूरा अि़ि यह ह ै जक
जिसक े मस़क़ िर घटं े के आकार
का अद़़ि् चंद़म़ा सशुोजभत ह,ै वही़
चदं़घ़टंा दवेी है। उिर, ियतंी देवी
मजंदर मे ़भी श़़ि़़ालुओ ़की भारी भीड़
रही ह।ै

मंरदिो् मे् उमड्ी भक्तो् की भीड्, वैष्णवी धाम मे् महायज्् मे् डाली आहूरत
श्द्््ालुओ ्न ेमा ंचदं्घ्िंा स ेमागंी सखु और स्ामटृ््द

जींद। जरंरी देिी मंशदर मे् मां जरंरी की पूजा कररे हुए श््द््ालु रथा मारा िैष्णिी िाम मे् पूजा कररे हुए श््द््ालु। फोटो : हवरभूिम

आचाय्म पिन शम्ाम ने कहा तक मां का भक्त िह-जो तनरंतर मां का स्मरि करे्। तजसके अंत:करि मे् प््ततक््ि मां की ही
स्मृतत बनी रहे, तजसके जीिन का प््धान लक्््य केिल मां हो। आचाय्म पिन शम्ाम निराि््ो् की त््दतीय रात््ि को माता िैष्ििी
धाम मे् आयोतजत निाि्म महायज्् म्े उपल्सथत मातृभक्तो् को संबोतधत कर रहे थे। सुरेश गग्म एडिोकेि, तिनोि मंगला, डा.
तििेक तसंगला, गौरि गुंबर, जततन नागपाल, अशोक आहुजा, गीता छाबड्ा, पूि्म तगरधर ने सपतरिार मां ब््ह्मचातरिी की
पूजा की ि महायज्् म्े आहुतत िी। आचाय्म ने कहा तक मां की स्मृतत केिल उसे रहती है जो मां को अपना मानता है। प््कृतत
का तनयम है तक तजसे हम अपना समझते ह्ै उसे हम कभी भूलते नही् ह्ै, हम उस व्यल्कत या िस््ु को ही भूलते ह्ै तजसे हम
अपना नही् समझते, जैसे कोई व्यल्कत अपने माता-तपता, भाई-बहन, पतत-पल्तन आति पतरजनो् को नही् भूलता, तो इसका
कारि यही होता है तक िह इनको अपना मानता है। इनका स्मरि करने के तलए पृथक से कोई उपाय नही् करना पड्ता।
भगिान की स्मृतत हमे् इसतलए नही् होती। क्यो्तक हम उसे अपना नही् मानते, हम भगिान की िी हुई िस््ुओ् को तो
अपना मानते ह्ै लेतकन भगिान को नही्। कैसी तितचि्् बात है तक हमने सब कुछ िेने िाले को तो पराया और नश््र
िस््ुओ् को अपना मान तलया है। आचाय्म ने कहा तक केिल परमात्मा ही तनत्य है, शाश््त है, सनातन है इसतलए िे ही
हमारे अपने हो सकते ह्ै। 

जो करे टनरंिर मां का स्मरण, िही है मां का सच््ा
भक्ि : आचाय्ि पिन शम्ाि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर तिकास ग््ोिर, अशोक गुलािी, सुरेश कोचर, रतिंद््
शम्ाम, कात्तमकेय शम्ाम, अत््शनी िधिा, तिर्ेद्् मे्हिीरत््ा, पिन
कोचर, गुलशन कोचर, परमजीत सेठी, ततलक जुनेजा, भी इस
अिसर पर उपल्सथत थे।

हरिभूिम न्यजू:पूडंिी

िूंडरी के कैिल रोड क़सित मां
बगलामुखी िाम मे ़शजनवार सुबह 6
बिे 123 घंट े का अखडं महायज़़
जवजिवत ऱि से शरु ़हो गया। यह
महायज़़ 26 माच़ि तक जनरंतर िारी
रहेगा, जिसक ेसमािन िर िणूा़िहजुत
डाली िाएगी तिा जवशाल भंडारे
का आयोिन जकया िाएगा।

महायज़़ क े सचंालक आचाय़ि
रािीव कौजशक न े बताया जक यह
आयोिन जवश़ ़कल़याण एव ंमानव
कल़याण की भावना से जकया िा रहा
ह।ै इस प़़कार का भव़य महायज़ ़िूडंरी

मे ़ िहली बार आयोजित हो रहा है,
जिससे क़़ेत़़ मे़ जवशेष िाज़मिक
उत़साह देखने को जमल रहा है। मां
बगलामुखी जहंदू िम़ि की दस
महाजवद़़ाओ़ मे़ से एक अत़यंत
शक़कतशाली दवेी मानी िाती है।़ उऩहे़
िीताबंरा देवी भी कहा िाता ह,ै
कय़ोज़क उनह़े ़िील ेवस़़़़ और िील ेरगं
से जवशेष ज़़पयता है। िाज़मिक
माऩयताओ़ के अनुसार मां
बगलामुखी शत़़ओु ़का नाश करने,
बरुी शकक़तयो ़को जनयजं़़तत करने और
सािक को जविय जदलाने वाली दवेी
है।़ कहा िाता ह ैजक उनकी उिासना
स ेवाणी, बजु़़ि और शतु़़ की शकक़त
को कस़िर (सं़़जभत) करने की जसज़़ि
प़़ाप़त होती ह।ै िुराणो ़ क े अनुसार
िब सृज़़ि म़े असतंलुन उत़िऩन हुआ,
तब मां बगलामुखी न े प़़कट होकर
दिु़ ़शक़कतयो ़का जवनाश जकया और

िम़ि की रक़़ा की। उनकी आरािना
जवशषे ऱि से नय़ाय, वाद-जववाद,
शतु़़ बािा और िीवन की कजठन
िजरक़सिजतयो ़ से मुकक़त क े जलए की
िाती ह।ै मां की किृा स ेसािक को
आत़मबल, साहस और सफलता
प़़ाप़त होती ह।ै तांज़़तक सािनाओ़ म़े
भी मा ंबगलामुखी का जवशषे स़िान
ह ैऔर उऩहे ़सकंट जनवारण की देवी
क ेरि़ म़े ििूा िाता ह।ै

महायज़़ मे ़ हजरयाणा, ििंाब,
जदलल़ी और जहमाचल प़़दशे से आए
जवद़़ान ब़़ाह़मण वैजदक मंत़़ोच़़ारण
क ेसाि आहुजतया ंजदलवा रहे है।़ यज़़
सि़ल िर श़ि़़़ालुओ ़ की लगातार
भीड ़उमड़ रही है और दूर-दराि के
क़़ेत़़ो़ से भी लोग इस िाज़मिक
आयोिन म़े भाग लेन ेिहंुच रहे ह़ै।
िरू ेिाम िजरसर म़े भक़कतमय माहौल
बना हुआ है। 

पूंडरी म्े 123 घंटे िा अखंड महायज्् शुर्
मां बगलामुखी धाम मे् उमड्ा श््द््ा िा सैलाब
n विशंं कलंयाण के वलए हो रहा

महायजंं, 26 मारंच को पूणंाचहुवत ि
विशाल भंडारा

िीसर ेनिरात् ्पर मकंदरो ्मे ्उमड्ी भीड,् मकहला मंडल न ेकिया िीि्तन
राजौंद। निराि्् के तीसरे तिन मां िुग्ाम के तीसरे स्िर्प मां चंद््घंिा की
पूजा-अच्मना श््द््ा और भल्कत भाि के साथ की गई। इस अिसर पर
सुबह से ही मंतिरो् म्े श््द््ालुओ् की भारी भीड् िेखने को तमली। भक्तो् ने
माता रानी के िरबार मे् पहुंचकर सुख-समृत््द और शांतत की कामना
की। तीसरे निराि्् का तिशेष महत्ि माना जाता है। मान्यता है तक मां
चंद््घंिा की पूजा करने से साहस, शल्कत और आत्मतिश््ास मे् िृत््द होती है और जीिन के कष्् िूर होते ह्ै। इस
िौरान मंतिरो् म्े तिशेष पूजा-अच्मना के साथ भजन-कीत्मन का आयोजन तकया गया। मतहला संकीत्मन मंडल द््ारा भी
मंतिर पतरसर मे् भव्य कीत्मन का आयोजन तकया गया, तजसमे् बड्ी संख्या मे् मतहलाओ् ने भाग तलया। मतहलाओ् ने
ढोलक और मंजीरो् की धुन पर मां िुग्ाम के भजन गाकर माहौल को भल्कतमय बना तिया।

पूंडरी। प््शिक््ण शिशिर मे् कार्यकर्ायओ् को सम्बोशिर कररे शििारक जाम्बा।

उचाना। भाििा नेत़़ी
सुषमा अत़़ी उचाना
हलके म़े काय़िकत़ािओ़ के
यहां आयोजित काय़िक़़मो़
मे़ जवजभऩन गांव मे़ िहुंची।
यहां िहुंचने िर उनका
स़वागत जकया गया। सुषमा अत़़ी ने
कहा जक काय़िकत़ाि उनके िजरवार के
सदस़य है। आि उचाना हलके के
मतदाताओ़ए काय़िकत़ािओ़ के
बदौलत आम िजरवार का युवा
जविानसभा िहंुचा। उचाना म़े

िजरवारवाद की
रािनीजत को भाििा
ने खत़म करने का
काम जकया जिसका
उदाहरण देवे़द़ ़
चतरभुि अत़़ी है।

आि उचाना जवकास के मामले मे़
जनरंतर आगे बढ़ रहा है। िहले
उचाना हलके मे़ वायदे अजिक होते
िे लेजकन काम कम होता िा। अब
वायदे कम होते है लेजकन काम
अजिक होता है। 

भाजपा ने उचाना म्े पटरिारिाद
को टकया समाप्ि: सुषमा अि््ी

हरिभूिम न्यजू:कथैल

जिला किैल म़े नशा तस़करो़ के
जखलाफ एसिी उिासना के कशुल
नतेतृव़ म़े चलाए िा रहे अजभयान के
तहत सीआईए-1 िुजलस ने िाना
चीका क़़ते़ ़स ेएक आरोिी 509 ग़़ाम
अफीम सजहत काबू करने मे ़सफलता
हाजसल की ह।ै िजुलस प़़वक़ता ने
बताया जक सीआईए-1 प़़भारी

एसआई िसवंत जसंह की अगुवाई म़े
एएसआई जबि़ेद़ ़ जसहं की टीम गश़त
दौरान बस अड़़ा हजरगढ़ जकगंन के
िास मौिदू िी। सहयोगी सुत़़ो से

िुजलस टीम को एक गुप़त सूचना
प़़ाप़त हुई जक बलिीत कुमार,
अवैि ऱि से अफीम तस़करी का
काय़ि करता है। िो वह हांसी-
बुटाना नहर िुल के िास अफीम
लेकर जकसी ग़़ाहक का इंतिार कर
रहा है। जिस तुरंत रेड करके
अफीम सजहत काबू जकया िा
सकता है। तलाशी दौरान आरोिी

के कब़िे से 509 ग़़ाम अफीम
बरामद हुई। मौके िर िहुंचे एएसआई
कमलिीत जसंह द़़ारा आरोिी को
जगरफ़तार कर जलया गया। 

509 ग््ाम अफीम सहित एक आरोपी काबू
n सीआईए 1 ने हांसी-बुटाना नहर

पुल के पास बलजीत को पकडंा

मारपीट मे् एि व्यक्ति
गंभीर र्प से घायल
कैथल। गांव फश़िमािरा मे़ हुई
मारिीट मे़ एक व़यक़कत घायल हो
गया। उसे अस़िताल मे़ दाजखल
करवाया गया है। िरनैल जसंह ने
जसवान िाना िुजलस को दी
जशकायत मे़ बताया जक 16 माच़ि को
शाम को करीब 7:00 बिे गांव के
ही बलराि जसंह, उसके बेटे
अजभषेक, श़यामलाल, रोजहत,
दीिक, बलिीत व रोजहत ने अिने
िांच अऩय साजियो़ के साि
जमलकर उसके साि मारिीट करते
हुए उसे घायल कर जदया। 

हरिभूिम न्यूज:जी्द

चंडीगढ़ मे़ आयोजित हो रही ऑल इंजडया सज़विसेि
योगासन प़़जतयोजगता मे़ िी़द की कैजमस़ट़़ी प़़ाध़याजिका
यशोदा ने ट़़ेजडशनल और जरदजमक इवे़ट मे़ दो गोल़ड
मेडल िीते है़। यशोदा जिछले तीन साल से इस इवे़ट मे़
गोल़ड मेडल िीत रही है़। प़़जतयोजगता मे़ हजरयाणा की
टीम ओवरऑल चै़जियन रही। गौरतलब है जक 17 से 21
माच़ि तक खेल जवभाग द़़ारा चंडीगढ़ के सेक़टर 23 मे़
टेबल टेजनस हाल मे़ ऑल इंजडया सज़विसेि योगासन
प़़जतयोजगता िुऱष व मजहला का आयोिन जकया गया।
इसमे़ देश भर के 250 से ज़यादा जखलाजडय़ो़ ने भाग
जलया। हजरयाणा के 36 जखलाजडय़ो़ ने जवजभऩन
प़़जतयोजगताओ़ मे़ प़़जतभाजगता की। िी़द की कैजमस़ट़़ी
टीचर यशोदा ने 40 से 50 आयु वग़ि मे़ ट़़ेजडशनल इवे़ट
मे़ भाग लेत ेहुए गोल़ड मेडल िीता। इसके बाद जरदजमक
िेयर 40 से 50 आयु वग़ि मे़ गुऱग़़ाम की जनजि और
यशोदा का गोल़ड मेडल रहा। 50 से ज़यादा आयु वग़ि मे़
िी़द के शामलो कलां मे़ ज़़पंसीिल जशवनारायण शम़ाि,
बूढ़ाखेड़ा लाठर स़कूल से सोमदेव आय़ि की िोड़ी ने भी
जरदजमक िेयर मे़ 50 से ज़यादा आयु वग़ि मे़ गोल़ड मेडल

प़़ाप़त जकया। प़़जतयोजगता के समािन खेल सजचव
आईएएस प़़ेरणा िुरी ने मुख़याजतजि के ऱि मे़ जशरकत की
और जविेताओ़ को सम़माजनत जकया। िी़द के रािकीय
वजरष़़ माध़यजमक स़कूल मे़ कैजमस़ट़़ी की प़़ाध़याजिका
यशोदा आय़ाि लगातार तीन साल से इस इवे़ट मे़ गोल़ड
मेडल िीत रही है़। इस बार उनकी हैज़़टक रही। यशोदा
आय़ाि ने बताया जक राष़़़़ीय स़़र िर उनके अब तक 12
मेडल हो चुके है़ तो राज़य स़़र िर वह 40 से ज़यादा
मेडल िीत चुकी है़। 

ऑल इंटिया सटि्िसजे योगा प्ट्ियोटगिा
मे् प््ाध्याटपका यशोदा न ेजीि ेदो गोलि्
n लगातार तीन साल से जीत रही हैं गोलंड 

राजौंद। तकसान मजिूर यूतनयन के पे््स प््िक्ता सुभाष बढ्सीकरी ने समाज
मे् फैल रही तितभन्न कुरीततयो् पर तचंता जताते हुए सुधार की अपील की है।
उन्हो्ने कहा तक एक ही गोि्् म्े शािी, डीजे संस्कृतत और िहेज प््था जैसी
बुराइयो् पर रोक लगनी चातहए, तातक समाज मे् संतुलन और भाईचारा बना
रह सके।उन्हो्ने कहा तक आज के समय मे् तरश्तो् को लेकर भी जागर्कता
जर्री है। तबना सामातजक मान्यता के तरलेशनतशप मे् रहना तथा बच््ो् के
भतिष्य को अतनत््ित बनाना समाज के तलए उतचत नही् है। इस तिषय पर
सरकार को भी गंभीरता से तिचार करना चातहए, तातक 36 तबरािरी मे् शांतत
और भाईचारा कायम रह सके। इस िौरान तकसान यूतनयन के प््िेश
महासतचि सतपाल और खाप प््िक्ता सुबे तसंह ने भी अपने तिचार रखते
हुए कहा तक समाज मे् बढ् रहे अत्याचार और कुरीततयो् को खत्म करने
के तलए सभी को एकजुि होना होगा। उन्हो्ने िहेज प््था को एक गंभीर
सामातजक बीमारी बताते हुए इसे जड् से समाप्त करने की अपील
की।नेताओ् ने कहा तक जो लोग तबना िहेज के शािी कर रहे ह्ै, उनके
प््यासो् को समाज मे् बढ्ािा तिया जाना चातहए और सभी को ऐसे
सकारात्मक किमो् से पे््रिा लेनी चातहए।

किसान मजदूर यूकनयन िी अपील: एि गोत््
कििाह ि सामाकजि िरुीकियो ्पर रोि िी मांग

जीदं। रले यात््ियो् की सतुिधा क ेतलए अब रले िन एप
का उपयोग को बढ्ािा तिया जा रहा ह।ै इस एप के
माधय्म से तिकि बकु करान ेपर यात््ियो् को तकराय ेमे्
छिू तमलन ेका लाभ भी तमलगेा। इस एप की एक
खातसयत यह भी ह ैतक इसमे ्ट््ने से जडु्ी हर जर्री
जानकारी सिीक रप् स ेतमलती ह।ै याि््ी टे््न की लाइि
लोकशेन, आगमन और प््सथ्ान का समय, पल्िेफाम्म
नबंर सतहत अनय् अपडेि आसानी स ेिखे सकते है।्
इसस ेयात््ियो् को अतनत््ितता का सामना नही करना

पड्गेा और ि ेअपनी याि््ा को बहेतर तरीक ेस ेपल्ान कर सकेग्।े रेलिे
कम्मचातरयो् न ेसि्शेन पर यात््ियो् को एप क ेफायि ेबतात ेहएु इसे अतधक से
अतधक इस््मेाल करन ेक ेतलए कहा ह।ै रेलि ेजकंश्न पर िातिजय् अधीक्क्
सनुील किातरया की िीम रोजाना 40 स े50 यात््ियो् क ेमोबाइल फोन पर रले
िन एप इंसि्ाल करिा रही ह।ै उन्होन् ेबताया तक रले िन एप से याि््ी घर बैठे
आसानी स ेतिकि बकु कर सकते है।् तजसस ेउन्हे ्लबंी लाइनो ्मे ्लगने से
राहत तमलगेी। साथ ही एप के
जतरय ेतमलन ेिाली छिू से याि््ा
और भी तकफायती हो जाएगी।
उनह्ोन् ेबताया तक तडतजिल
पल्िेफाम्म को बढ्ािा िने ेक ेतलए
रलेि ेसमय-समय पर ऐसे
ऑफर िे रहा ह।ै कम्मचातरयो् ने
यात््ियो् को एप डाउनलोड करने
की प्त्््िया भी समझाई और
बताया तक यह एप उपयोग मे्
बहेि सरल है। उन्होन् ेकहा तक
तडतजिल सिेाओ ्क ेइसे््माल से
न केिल समय की बचत होगी
बलक्क पारितश्मता भी बढ्गेी।

रेल याट््ियो् की सुटिधा के
टलए रेल िन एप को बढ्ािा

n एप के
माध्यम से
टिकि बुक
कराने पर
याट््ियो्
को टकराये
मे् छूि 



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा

O-1



O-2राेहतक,ररववार 22 माच्ि 2026

छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k
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ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


